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Aneks 1. Kwestionariusz zmartwien
(KZ - Rober, Van Tricht 2015)

Imig: ...ooviiiii
Data: ..o

Terapeuta rodzinny to osoba, ktéra rozmawia z rodzing, gdy ktorys z jej czton-
kéw czyms si¢ martwi. Przed rozpoczeciem terapii prosimy o odpowiedzi na
ponizsze pytania.

Kto w twojej rodzinie obecnie najbardziej sie¢ martwi?
O ja

O inna 0soba (Kto?) ..o,

Ocen, jak bardzo martwi si¢ ta osoba w skali od 0 do 10 (gdzie ,,0” oznacza
»wcale sie nie martwi’, a ,10” oznacza ,,bardzo si¢ martwi’)?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Opisz w kilku zdaniach, czym najbardziej martwi si¢ ta osoba.

(KZ -s.1/2)
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Opisz w kilku zdaniach, dlaczego najbardziej martwigca si¢ osoba uwaza, ze
terapia moze si¢ przydac lub nie przydac twojej rodzinie wlasnie teraz.

Jesli nie ty jeste$ najbardziej martwiacym si¢ cztonkiem rodziny, ocen, jak bar-
dzo sie martwisz w skali od 0 do 10 (gdzie ,,0” oznacza ,wcale si¢ nie martwig’,
a,,10” oznacza ,bardzo sie¢ martwi¢”)?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Jesli nie ty jeste$ najbardziej martwigcym si¢ czlonkiem rodziny, opisz w kilku
zdaniach, co ci¢ niepokoi.

Jesli nie ty jeste$ najbardziej martwigcym sie czlonkiem rodziny, opisz w kilku
zdaniach, dlaczego uwazasz, ze terapia moze si¢ przydac twojej rodzinie, albo
dlaczego uwazasz, ze jest niepotrzebna.
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Aneks 2. Kwestionariusz informacji
zwrotnych
(KIZ = Rober, Van Tricht 2015)

Imig: oo,
Data: .ooooviiiiiii

1. Czy podczas sesji mowiles/mowilas to, co chciales/chciatas?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Zdecydowanie nie Zdecydowanie tak

Komentarz:

2. Czy podczas sesji czutes/czula$ si¢ rozumiany/rozumiana przez terapeute?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Zdecydowanie nie Zdecydowanie tak
W tej kwestii nie czulem/czutam si¢ | W tej kwestii czutem/czutam sie rozu-
rozumiany/rozumiana: miany/rozumiana:
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3. Czy podczas sesji czule$/czula$ sie rozumiany/rozumiana przez partnera/
partnerke/innych czlonkéw rodziny?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Zdecydowanie nie Zdecydowanie tak

W tej kwestii nie czutem/czulam si¢ | W tej kwestii czutem/czulam si¢ ro-
rozumiany/rozumiana: zumiany/rozumiana:

4. Co cie najbardziej zaskoczyto podczas sesji?

5. Co ci¢ najbardziej poruszyto podczas sesji?

(KIZ -s.2/2)
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Aneks 3. Kwestionariusz
autosuperwizji (dla terapii rodzinnej)
(KA-TR - Rober, Van Tricht 2020)

Terapeuta: ..........cooeviiiiiiiiiin
Data: .....ooovviiii
Rodzina: ............coooviiiiinni

1. Rozmowa przebiegata plynnie. Czlonkowie rodziny swobodnie rozmawiali
ze soba (i ze mna) o swoich watpliwos$ciach, zmartwieniach i obawach.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Zdecydowanie nie Zdecydowanie tak

Komentarz:

2. Czulem/czulam sie dostrojony/dostrojona do rodziny i udalo mi si¢ nawig-
za¢ dobry kontakt z kazdym z jej cztonkow.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Zdecydowanie nie Zdecydowanie tak

Nie udalo mi si¢ nawigza¢ dobrego | Udalo mi si¢ nawigza¢ dobry kontakt
kontaktu z nastepujacymi cztonkami | z nastepujacymi cztonkami rodziny:
rodziny:

(KA -1/2)
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3. Czulem/czutam si¢ komfortowo w roli terapeuty. Nie ciagzyla na mnie Zadna
presja i nie towarzyszyly mi konkretne obawy ani watpliwosci.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Zdecydowanie nie Zdecydowanie tak

Odczuwatem/odczuwalam presje i to- | Czutem/czulam si¢ komfortowo i to-
warzyszyly mi obawy w zwiazku z... | warzyszylo mi przekonanie, ze potra-
fie pomdc tej rodzinie poprzez...

4. To mnie najbardziej zaskoczylo podczas sesji.

5. To mnie najbardziej poruszyfo podczas sesji.

(KA -2/2)
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