Informacje na temat wykorzystywania
seksualnego dziecka dla dzieci

Co to jest wykorzystywanie seksualne?

Z wykorzystywaniem seksualnym dziecka mamy do czynienia wtedy, gdy osoba do-
rosta lub starsze dziecko dotyka lub pociera miejsca intymne dziecka (penisa, jadra,
pochwe, posladki, piersi) lub kiedy osoba dorosta lub starsze dziecko prosi dziecko

o dotykanie lub pocieranie miejsc intymnych tej osoby. Ten rodzaj dotyku to tzw.
zly dotyk. Osoba, ktora dopuszcza sie takich czynow, jest okreslana jako przestepca

seksualny. Przestepca moze sita zmusi¢ dziecko do zrobienia tych rzeczy, moze uda-
wag, ze to jest zabawa, lub nawet da¢ dziecku nagrode za zrobienie tego. Przestepca

moze by¢ dla dziecka osobg znana - krewnym, przyjacielem rodziny, nastolatkiem

lub innym dzieckiem. Mimo to zachowania takie nie sg w porzadku, nawet jesli ta

osoba probuje zrobi¢ z tego zabawe, a dziecko myéli, ze faktycznie jest to zabawa.

Jakie dzieci padaja ofiarg wykorzystywania seksualnego?

Wykorzystywanie seksualne spotyka wiele dzieci. Moze si¢ ono przytrafi¢ chiop-
com i dziewczetom w kazdym wieku, niezaleznie od ich wyznania i rasy. Niektore
dzieci bedace ofiarg wykorzystywania seksualnego pochodza z bogatych rodzin,
inne z biednych, jedne mieszkajg na wsi, a inne w mieécie. Do ukonczenia 18 lat
jedna dziewczyna na cztery i jeden chlopiec na siedmiu moga do$wiadczy¢ wyko-
rzystywania seksualnego.

Kto molestuje seksualnie dzieci?

Niektorzy ludzie molestujg seksualnie dzieci, ale znacznie wiecej 0séb tylko je dotyka
w zly sposob. Wiekszos¢ przestepcow seksualnych to mezczyzni, chociaz niektdrzy
z nich to kobiety. Na podstawie ich wygladu, ubioru lub zachowania dzieci nie moga
sie domysli¢, ze to przestepcy. Zazwyczaj przestepca nie jest obcg osobg, ale kims,
kogo dziecko dobrze zna. Moze to by¢ cztonek rodziny (np. kuzyn, wujek, rodzic
lub dziadek) lub osoba, ktora jest dziecku dobrze znana (np. trener, opiekun, sasiad).
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Dlaczego dzieci nie mowia, co sie dzieje?

Niekiedy sprawca molestowania moéwi dziecku, aby zachowalo zty dotyk w tajemnicy.
Moze uciec sie do podstepu, zeby powstrzymac dziecko przed powiedzeniem o tym
komukolwiek. Osoba ta méwi, ze to wina dziecka, lub straszy je, ze jesli komu$
o tym powie, wyrzadzi krzywde dziecku lub jego rodzinie. To wszystko sa podstepy.
Niekiedy dzieci trzymaja to w tajemnicy, poniewaz czuja sie zawstydzone, zaklopo-
tane lub przestraszone. Z tego powodu wiele dzieci nikomu nie méwi o molesto-
waniu seksualnym lub dopiero po pewnym czasie zbiera si¢ na odwage, zeby o tym
kogo$ powiadomi¢. Dobrze jest, jesli dzieci moéwig o tym osobom dorostym tak
dlugo, az znajda taka, ktéra pomoze im powstrzymac wykorzystywanie seksualne.

Dlaczego dochodzi do wykorzystywania seksualnego?

Jest wiele roznych powododw, tak jak jest wielu réznych sprawcow wykorzystywa-
nia seksualnego. Bardzo trudno jest pozna¢ powdd, dla ktérego przytrafia si¢ to ja-
kiemus$ dziecku. Wiemy tyle: Zadne dziecko nie jest odpowiedzialne za to, co robi
osoba dorosta.

Po czym mozna poznac, ze dziecko byto molestowane seksualnie?

Na podstawie wygladu dziecka nie mozna si¢ domysli¢, ze byto ono molestowane
seksualnie. Czasami zachowanie dziecka wskazuje, ze co$ je dreczy, ale nie wia-
domo, co to jest. Dlatego tak wazne jest, aby dzieci powiedziaty komus, kiedy do-
$wiadczyly zlego lub wywolujacego zaklopotanie dotyku.

Co czuje dziecko, ktore byto molestowane seksualnie?

W reakeji na wykorzystywanie seksualne dzieci moga przezywac wszystkie rodzaje
emocji. Dla niektdrych seksualny dotyk moze by¢ przyjemny i moga one nadal lubi¢
osobe, ktora sie go dopuscita. Inne dzieci doswiadczaja odmiennych uczué - czuja
silny gniew wobec osoby, ktéra je molestowala, lub boja si¢ jej. Jeszcze inne dzieci
moga czu¢ si¢ winne tego, co si¢ stalo. Wszystkie te emocje sa w porzadku. Cza-
sami, gdy ludzie przezywaja takie uczucia, wplywaja one na sposéb ich zachowania.
Dziecko, ktdre sie boi, moze nie chcie¢ spa¢ samo lub nie lubi¢, kiedy zostaje samo.
Niekiedy dzieci cze¢sciej wdaja sie w ki6tnie, a innym razem po prostu s smutne
i nie pragng towarzystwa. Niektore dzieci przez dlugi czas po zakonczeniu wykorzy-
stywania seksualnego odczuwaja niepokdj, ale czesto przy pomocy psychologa do-
chodzg do siebie. Jesli dzieciom trudno jest upora¢ si¢ z tymi uczuciami, rozmowa
z psychologiem lub rodzicem moze poprawi¢ ich samopoczucie.
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Jak dzieci moga zareagowac na wykorzystywanie seksualne?

Wiszystkie dzieci musza wiedzie¢, ze ich ciato nalezy do nich. Jesli czujesz sie nieswojo,
kiedy ktos ci¢ dotyka, mozesz powiedzie¢ tej osobie ,,NIE!”. Wydaje sie to niekiedy
trudne, zwlaszcza jedli jeste§ przestraszony/a, nie$miaty/a lub zaklopotany/a. Na-
stepna rzecz, jaka mozesz zrobi¢, to ODEJSCIE - ucieczka od tej osoby. Kolejny
i najwazniejszy krok polega na ZAWIADOMIENIU, chociaz to takze moze stano-
wi¢ wyzwanie. Wazne jest, aby powiedzie¢ osobie dorostej (takiej jak rodzic, inny
cztonek rodziny czy nauczyciel) o tym, co si¢ stato. Nalezy méwic tak dtugo, az ktos
wystucha i pomoze. Zapamietaj te kroki: powiedzie¢ NIE, ODEJSC, ZAWIADOMIC!

Bardzo dobrze jest porozmawia¢ z psychologiem lub rodzicem. Rozmowa o mo-
lestowaniu seksualnym pomaga, nawet je$li jest trudna. Rozmawianie, pisanie, a na-
wet $piewanie moze po pewnym czasie poprawi¢ samopoczucie dzieciom, ktére
byly molestowane seksualnie.

Wazne jest, aby powiedzie¢ o molestowaniu seksualnym dorostym, ktérzy moga
pomoc. W kazdym stanie* jest specjalny urzad zajmujacy sie udzielaniem pomocy
dzieciom, ktore doswiadczyly wykorzystywania seksualnego.

* ‘W Polsce Biuro Rzecznika Praw Dziecka mieéci si¢ w Warszawie i kazdy moze zwroci¢
sie tam o pomoc lub rade (adres internetowy: rpd@brpd.gov.pl) (przyp. red. nauk.).



