Informacje na temat wykorzystywania
seksualnego dziecka dla rodzicow

Co to jest wykorzystywanie seksualne?

Wykorzystywanie seksualne dziecka czesto definiuje sie jako kontakty lub interakcje
miedzy dzieckiem a dorostym, w ktérych dziecko jest wykorzystywane jako $ro-
dek seksualnego zaspokojenia sprawcy lub osoby trzeciej. Sprawcg wykorzystywa-
nia seksualnego moze by¢ takze osoba, ktdra nie ukonczyta jeszcze 18 lat, jesli jest
ona znacznie starsza od dziecka lub moze mie¢ nad nim wladze lub kontrole. Naj-
cze$ciej wykorzystywanie seksualne obejmuje jakis bezposredni kontakt fizyczny,
np. seksualny dotyk i pocatunki; obmacywanie, ocieranie si¢ albo penetrowanie po-
chwy lub odbytu za pomoca palcéw; seks oralny oraz symulowany stosunek lub pe-
netracje pochwy lub odbytu penisem. Niektorzy przestepcy seksualni zaspokajaja
sie, pokazujac dziecku swoje narzady piciowe lub obserwujgc badz tez filmujac, jak
dziecko zdejmuje z siebie ubranie.

Dzieci sg czesto nakltaniane do udzialu w takich niewla$ciwych czynnosciach za
pomoca zartobliwej perswazji (np. ,,To bedzie nasz specjalny sekret...”) lub przeku-
pywane z uzyciem pieniedzy, stodyczy lub przystug. Niekiedy stosuje si¢ wobec nich
terror lub zastraszanie. W niektdrych mniej czestych sytuacjach sprawca moze po-
stuzy¢ sie sif fizyczng lub przemocy. Nalezy pamietal, ze niezaleznie do tego, czy
dziecko zostalo ,,skrzywdzone”, czy nie, czy sie temu sprzeciwia, czy nie, oraz czy
mu sie to podoba, czy nie, sklonienie go do tego rodzaju czynnosci przez osobe do-
rostg lub starsze dziecko jest uwazane za wykorzystywanie seksualne.

Jakie sa konsekwencje wykorzystywania seksualnego dla dziecka?

Dzieci, ktére przezyly wykorzystywanie seksualne, moga przejawia¢ wiele réznych
reakcji emocjonalnych i behawioralnych. Charakter i nasilenie tych trudnosci za-
leza od wieku dziecka, tozsamosci przestepcy, okolicznosci wykorzystywania sek-
sualnego oraz reakgji rodziny na ujawnienie tego faktu przez dziecko. Dzieci moga
wykazywaé objawy wskazujgce na lek i cierpienie, takie jak moczenie nocne, wy-
cofanie lub zachowania acting out, koszmary, trudnosci w szkole i ucieczki z domu.
Trudnosci te sa podobne do probleméw przejawianych przez dzieci, ktdre przezyty
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jaki$ rodzaj traumy. Dzieci moga wykazywac takze objawy bardziej swoiste dla wy-
korzystywania seksualnego, takie jak powtarzajace sie wypowiedzi i zabawy o zabar-
wieniu seksualnym, niewlasciwe dla wieku zachowania seksualne oraz obawy przed
konkretnymi sytuacjami lub ludZmi przypominajacymi im o molestowaniu. Dodat-
kowo niektore dzieci nie przejawiaja jakichkolwiek wyraznych trudnosci w nastep-
stwie ich traumatycznych doswiadczen.

Gdy tylko molestowanie zostanie ujawnione i przerwane, cze¢$¢ dzieci wraca do
wzglednie normalnych zachowan i emocji. Wsparcie i ochrona ze strony bliskich
im ludzi sa bardzo wazne dla powrotu do normalnos$ci. Niektdre dzieci maja jed-
nak objawy utrzymujace si¢ jeszcze dlugo po zakonczeniu wykorzystywania sek-
sualnego. W istocie znaczaca liczba dzieci, ktore doswiadczyly tego typu przemocy,
wykazuje objawy stresu pourazowego. Z tego powodu wazne jest, aby dziecko wy-
korzystane seksualnie zostalo poddane badaniu psychologicznemu i - jesli to ko-
nieczne - terapii.

Jakie rodzaje terapii s dostepne dla dzieci, ktore doswiadczyty
wykorzystywania seksualnego?

W celu przezwycigzenia skutkéw wykorzystywania seksualnego u dzieci siega sie po
rozne formy terapii: terapie indywidualng, rodzinng i grupowa. Stosowane techniki
terapeutyczne wywodzg sie z roznych teorii psychologicznych, wiacznie z teoriami
psychodynamicznymi, behawioralnymi, poznawczymi, wgladowymi oraz struktural-
nymi i strategicznymi teoriami terapii rodzin. Istnieje tylko ograniczona liczba ba-
dan dotyczacych skutecznosci tych réznych podej$¢ w pomaganiu dzieciom, ktére
doswiadczyty wykorzystywania seksualnego. Dysponujemy znaczna liczba badan,
ktore wskazuja, ze terapia poznawczo-behawioralna, wdrazana zaréwno w formie
indywidualnej, jak i grupowej, skutecznie zmniejsza problemy przezywane w na-
stepstwie wykorzystywania seksualnego.

Interwencje poznawczo-behawioralne skutecznie pomagaja dzieciom, ktére byty
molestowane, a takze ich opiekunom, niebedagcym sprawcami wykorzystywania sek-
sualnego. Terapeuta poznawczo-behawioralny moze pomoéc rodzicom, ktorzy nie sa
sprawcami, w poradzeniu sobie z wlasnymi my$lami i emocjami zwigzanymi z wyko-
rzystywaniem dziecka. Jednocze$nie uczy on umiejetnoéci wychowawczych, ktdre po-
magaja w skuteczniejszym reagowaniu na ujawnianie przez dziecko wlasnych przezy¢
i najego trudnoécizwiazane z wykorzystywaniem seksualnym. Interwencje poznawczo-

-behawioralne dopasowuje si¢ do indywidualnych trudnosci pacjenta. Obejmujg one
psychoedukacje, nauke radzenia sobie oraz ¢wiczenia zwigzane z przetwarzaniem
poznawczym. Cwiczenia zwigzane z przetwarzaniem poznawczym zachecaja dzieci
do stopniowej, roztozonej w czasie konfrontacji ze wspomnieniami, my$lami i co-
dziennie spotykanymi bodzcami przypominajacymi o molestowaniu (np. tazienka,
spanie samemu, zdejmowanie ubrania, branie prysznica). Mozna w tym celu wyko-
rzystaé rozmowe, zabawe lalkami, rysowanie, czytanie, pisanie, poezje, $piewanie itp.
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Tego rodzaju zajecia terapeutyczne, redukujac lek zwigzany z rozmowa na temat wy-
korzystywania seksualnego, pomagaja dzieciom, ktdre tego doswiadczyly, w bardziej
otwartym wyrazeniu swoich myéli i emocji, co ufatwia im zrozumienie i emocjo-
nalne przetworzenie tych doswiadczen.

Wreszcie, rodzice powinni wiedzie¢, ze badania nad wykorzystywaniem seksual-
nym dzieci wielokrotnie wykazaly, ze najwazniejszym czynnikiem majacym wplyw
na psychiczne przystosowanie dzieci po molestowaniu seksualnym jest wsparcie,
jakie otrzymuja od rodzicéw i innych opiekunéw. Przy silnym wsparciu ze strony
troskliwych dorostych oraz skutecznej interwencji medycznej i psychologicznej
dzieci, ktére doswiadczyly wykorzystywania seksualnego, moga liczy¢ na zdrowa
i satysfakcjonujacg przysztosc.

Jakie dzieci padaja ofiarag wykorzystywania seksualnego?

Wykorzystywanie seksualne spotyka dzieci nalezace do wszystkich klas spolecznych,
ras i grup wyznaniowych. Jego ofiarg padaja zaréwno chlopcy, jak i dziewczeta; nie
sg to bardzo rzadkie przypadki. Nasze najlepsze szacunki wskazuja, ze do ukoncze-
nia 18 lat jedna dziewczyna na cztery i jeden chlopiec na siedmiu byli poddawani
jakiejs formie kontaktowego wykorzystywania seksualnego.

Kto molestuje seksualnie dzieci?

Tylko niewielki odsetek przestepcoéw seksualnych to kobiety, wigkszo$¢ stanowia
mezczyzni. Sprawcami wykorzystywania seksualnego na ogét nie sa ,,oblesni starusz-
kowie” lub nieznajomi czajacy si¢ w parkowej alejce. Zazwyczaj nie sg oni w wyrazny
sposob chorzy psychicznie czy uposledzeni umystowo. W rzeczywisto$ci sprawcy
to czesto osoby dobrze znane dzieciom, do ktdrych dzieci maja zaufanie. Niejedno-
krotnie sg to cztonkowie rodziny (np. kuzyn, wujek, rodzic, ojczym, dziadek) lub
osoby niespokrewnione z dzieckiem, ale dobrze mu znane (np. sasiad, trener, opie-
kun). Nie ma jednoznacznego opisu lub profilu przestepcy seksualnego i w zaden
sposdb nie mozna rozpozna¢ potencjalnego sprawcy. Z tego powodu czesto trudno
uwierzy¢, ze zaufana osoba bytaby zdolna do seksualnego wykorzystania dziecka.

Niektorzy sprawcy sami jako dzieci byli molestowani seksualnie albo cierpieli
w dziecinstwie z powodu innych form wykorzystywania i zaniedbania. Niektorzy
moga by¢ niezdolni do utrzymywania stosunkéw intymnych z dorostymi partne-
rami i mogg to sobie rekompensowa¢ réznymi kontaktami z dzie¢mi. Inni potrafia
utrzymac seksualne relacje z dorostymi, ale szukaja zaspokojenia u dzieci w chwi-
lach stresu. Niewielki odsetek sprawcéw molestuje dzieci, bedac pod wplywem nar-
kotykéw lub alkoholu.
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Dlaczego dochodzi do wykorzystywania seksualnego?

Chociaz pytanie to jest czesto zadawane przez dzieci i ich opiekundéw, nie ma prostej
odpowiedzi. Przede wszystkim nalezy pamietac, ze nie mozna winic dzieci i adolescen-
tow, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania seksualnego, ani ich rodzicéw niebedgcych
sprawcami. Cala odpowiedzialno$¢ za wykorzystywanie seksualne spada na prze-
stepce seksualnego, bez wzgledu na problemy, ktore mogly sie przyczyni¢ do jego
zachowania.

W naszym spoteczenstwie sprawy zwiazane z seksualnoscia na ogét wywotuja
skrepowanie. Podejmuje si¢ ograniczone wysitki na rzecz zapobiegania wykorzysty-
waniu seksualnemu dzieci. Réwniez z tego powodu omawiany problem tak dtugo
pozostawal w ukryciu. Powinni$my wiec jasno i otwarcie komunikowa¢ nasze obawy
dotyczace wykorzystywania seksualnego dzieci. Jako spoteczenstwo musimy bar-
dziej zdawa¢ sobie sprawe z wagi i rozpowszechnienia tego problemu i z wiekszym
zaangazowaniem zaja¢ si¢ tym problemem na $wiecie.

Dlaczego dzieci nam nie mdwig, co sie dzieje?

Wykorzystywanie seksualne dziecka jest z samej swej natury dokonywane w ta-
jemnicy. Niemal zawsze dochodzi do niego wtedy, gdy dziecko przebywa samo ze
sprawca. W celu dalszego utrzymywania kontaktow seksualnych sprawcy naklaniaja
dzieci do zachowania tajemnicy. Moga sie w tym celu postuzy¢ bezposrednig grozba,
ze jesli dziecko komukolwiek o tym powie, wyrzadza krzywde jemu lub jego zwie-
rzeciu, cztonkom rodziny itp. Czesto wmawiajg dziecku, ze molestowanie to jego
wina i Ze to ono zostanie obarczone odpowiedzialno$cia, spotka si¢ z odrzuceniem
lub nikt mu nie uwierzy, jesli komus o tym powie. Dzieci czujg si¢ zaklopotane, za-
wstydzone i pelne obaw w zwigzku z wykorzystywaniem seksualnym, a takze sama
tajemnicg. W rzeczywisto$ci wiele ofiar az do osiagniecia dorostosci nikomu nie
mowi o tym, co je spotkalo, poniewaz boi sie odrzucenia, kary lub odwetu.

Kiedy nalezy podejrzewac wykorzystywanie seksualne?

Z powodu utrzymywania w tajemnicy behawioralnych reakcji ofiary i ich szero-
kiego zakresu wykorzystywanie seksualne dziecka jest trudne do wykrycia. Dzieci,
ktore byly molestowane seksualnie, sg jednak najczesciej identyfikowane w wyniku
ich wlasnego przypadkowego lub umyslnego odstoniecia sie. Niektdre z nich przy-
padkowo zdradzaja fakt wykorzystywania seksualnego, przejawiajac ,doroste” za-
chowania seksualne lub dzielac si¢ wiedzg na temat seksu, ktéra wykracza poza ich
wiek. Czes$¢ z ofiar moze uczyni¢ niejednoznaczne wyznanie lub powiedzie¢ przy-
jacielowi, ktory nastepnie powiadomi rodzicéw. Rodzice powinni uwazaé na na-
gle zmiany zachowania ich dzieci: koszmary, wycofanie oraz unikanie okres$lonych
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0s6b, miejsc lub rzeczy, niezwykla agresywnos¢, nerwowo$¢ i niewlasciwe zacho-
wania seksualne. Zachowania te moga wskazywac¢ na obecno$¢ wielu réznych trud-
nosci pourazowych, ktére wymagaja zbadania.

Reakgje dzieci na osobe, ktora je molestuje, sa do$¢ zrdznicowane. Na podstawie
obserwacji dziecka w towarzystwie domniemanego przestepcy nie mozna ustali¢, czy
dochodzito do wykorzystywania seksualnego. Niektore dzieci bojg sie 1 unikajg spraw-
cow; inne wypowiadajg si¢ na ich temat bardzo negatywnie, ale zachowuja si¢ w sto-
sunku do nich pozytywnie. Jeszcze inne wyrazaja przywigzanie i milo$¢ w stosunku
do rodzica lub opiekuna bedacego sprawca wykorzystywania seksualnego. Niezalez-
nie od tego, czy uczucia dzieci do sprawcy sa pozytywne, negatywne czy ambiwalentne,
nalezy je zaakceptowal. Dzieci powinny wiedzie¢, ze zadne ich emocje nie sg zte.

Nauczenie dziecka, jak dba¢ o bezpieczenstwo osobiste oraz podtrzymywanie
otwartych ,kanaléw komunikacji” w obrebie rodziny, moze zwiekszy¢ prawdopo-
dobienstwo, ze ujawni ono wykorzystywanie seksualne lub inne traumatyczne do-
$wiadczenia, jedli do nich dojdzie.

Jak ograniczyc¢ ryzyko wykorzystywania seksualnego dziecka?

Wazne jest podtrzymywanie otwartych kanaléw komunikacji z dzie¢mi. Konkret-
nie biorac, dzieci powinny otrzyma¢ odpowiednig do ich wieku edukacje na temat
plci, a takze informacje dotyczace wykorzystywania seksualnego. Tak jak uczymy
dzieci zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego, musimy je takze uczy¢ o molesto-
waniu seksualnym. Nalezy im wyjas$ni¢ w rzeczowy sposob, ze ich cialo nalezy do
nich i ze maja prawo sprzeciwic¢ si¢ ,,zlemu” dotykowi. Trzeba je poinstruowaé, ze
moga powiedzie¢ osobie dorostej o kazdym dotyku, ktéry jest dla nich krepujacy
lub - ich zdaniem - ,,zty”. Oprdcz tego dzieci i adolescenci powinni si¢ dowiedzie¢,
jak podejmowa¢ bezpieczne decyzje dotyczace tego, gdzie idg i co robia bez nad-
zoru rodzicow lub innych os6b dorostych.

Nalezy jednak pamieta¢, ze powstrzymanie wykorzystywania seksualnego lub
opowiedzenie o nim moze by¢ dla dziecka lub adolescenta niezwykle trudne. Dla-
tego nigdy nie nalezy obwinia¢ dziecka bgdz nastolatka za to, Ze nie powstrzymali wy-
korzystywania seksualnego, ani za to, ze nie od razu o nim powiedzieli. Wiele dzieci
nigdy tego nie ujawnia, a wiekszos¢ z nich robi to dopiero po pewnym czasie.

Wazne jest takze, aby pamigtaé, ze rodzice nie moga przez caly czas obserwowa¢
i nadzorowac¢ swoich dzieci. Bez wzgledu na twoje starania, mozesz nie by¢ w stanie
zagwarantowac, ze twoje dziecko nigdy nie bedzie molestowane seksualnie. Jako ro-
dzic, ktory nie molestuje swojego dziecka, nie powiniene$/a$ si¢ obwinia¢, jesli do
takiego molestowania dojdzie. Zamiast tego najlepiej po$wieci¢ swoja energie na
uzyskanie potrzebnej pomocy dla dziecka.
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Jak nalezy zareagowacg, jesli podejrzewasz, ze twoje dziecko byto
wykorzystywane seksualnie?

Odkrycie, ze dziecko moglo by¢ wykorzystywane seksualnie, moze, co naturalne,

,wytraci¢ rodzica z rownowagi”. Najwazniejsze jednak, co rodzic powinien zrobi¢
W tej sytuacji, to starac si¢ zachowac spokéj. Dzieci, w tym takze mtodziez, sa bardzo
wrazliwe na emocjonalne reakcje rodzicow i jesli widza lub czuja, ze s3 oni przygne-
bieni lub zagniewani, mogg z przerazenia ,,zamkna¢ sie w sobie”. Musisz zakomu-
nikowa¢ swemu dziecku, ze dobrze postgpito, méwigc ci o0 molestowaniu. Jesli sam
nie mozesz spokojnie wypyta¢ dziecka, lepiej poczeka¢ na pomoc specjalisty. Uwa-
zaj, aby nie powiedzie¢ niczego, co sugerowatoby, ze odpowiedzialnoécig obarczasz
dziecko, i pamigtaj, aby podkresli¢, ze nie jest ono winne wykorzystywania seksual-
nego. Niektore dzieci donosza, ze kontakt seksualny byt przyjemny. Nie oznacza to,
ze dziecko ponosi z tego wzgledu jakakolwiek odpowiedzialno$¢ lub ze powinno
mie¢ poczucie winy z powodu czerpania przyjemnosci z seksualnej interakeji i za-
interesowania sprawcy. Niekiedy dzieci, ktére padly ofiarg wykorzystywania, moga
nawet inicjowa¢ zachowania seksualne z innymi osobami dorostymi. Zawsze jed-
nak to dorosty jest odpowiedzialny za wyznaczenie wlasciwych granic.

Nie zachecaj swojego dziecka, aby ,,zapomnialo o tym’, i nie zamykaj rozmowy
na ten temat. Niemniej nie nalezy nalega¢, aby dziecko opowiedziato o czyms,
0 czym nie jest gotowe rozmawiac. Po prostu badz otwarty/a na wszystko, co moze
ci ono powiedzie¢, i na wszelkie pytania, jakie moze zada¢. Staraj sie zrozumied, ze
dziecko moze mie¢ mieszane uczucia co do sprawcy wykorzystywania seksualnego
i tego, co sie stalo. Chociaz mozesz chcie¢, aby dla bezpieczenstwa przebywalo caly
czas przy tobie, wazne jest, aby$ nie byl/a nadmiernie restrykcyjny/a i pomdgl/ogta
rodzinie wréci¢ do mozliwie normalnego funkcjonowania. Ponadto pamigtaj, aby
nie ba¢ sie wyrazania wobec dziecka normalnych form czulosci i fizycznej blisko-
$ci. Niekiedy jest to trudne, zwlaszcza w przypadku ojcéw niebedacych sprawcami.
Nie chcesz jednak, aby dziecko odniosto wrazenie, ze twoje uczucia do niego ule-
gly zmianie z powodu tego, co sie stalo.

Dzieci, ktére mogty by¢ molestowane seksualnie, powinny zosta¢ poddane spe-
cjalistycznemu badaniu lekarskiemu, ktére obejmuje okolice narzadéw piciowych.
Chociaz moga czu¢ si¢ skrzywdzone z powodu wykorzystywania seksualnego, ich
cialo zazwyczaj pozostaje niezmienione. Kompetentny lekarz moze zapewni¢ dziecko,
ze z jego cialem jest wszystko w porzadku.
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Gdzie szuka¢ pomocy?

Kazdy, kto podejrzewa, ze dziecko zostato wykorzystane seksualnie, powinien skon-
taktowac si¢ z biurem rzecznika praw dziecka w swoim stanie*. W wigkszosci stanow
uruchomiono w tym celu bezptatny telefon zaufania. Mozesz zachowa¢ anonimo-
wos¢, ale pracownik socjalny zada ci wazne pytania na temat dziecka, mozliwego

sprawcy i okolicznosci wydarzenia. Urzad ten najprawdopodobniej zbada prawdzi-
wos¢ twoich twierdzen oraz udzieli dziecku i rodzinie porad oraz pomocy.

* ‘W Polsce Biuro Rzecznika Praw Dziecka mieéci sie w Warszawie i kazdy moze zwroci¢
si¢ tam o pomoc lub rade (adres internetowy: rpd@brpd.gov.pl) (przyp. red. nauk.).
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