Informacje na temat
przemocy domowej dla dzieci

Co oznacza przemoc domowa?

Przemoc domowa oznacza, ze jeden dorosly cztonek rodziny krzywdzi innego cztonka
rodziny. To ,,krzywdzenie” ma miejsce wtedy, gdy osoba dorosta popycha, potraca,
uderza, klepie, bije innego czlonka rodziny lub uzywa jakich$ przedmiotéw, zeby
wyrzadzi¢ mu krzywde. Krzywdzenie moze takze przyjmowac postaé przezywania,
niepozwalania drugiej osobie na robienie tego, na co ma ona ochote, zmuszania
jej do robienia rzeczy, ktérych ona nie chce robi¢, oraz grozenia, ze zostanie po-
pchnieta, uderzona, a nawet zabita. To wszystko moze wydawac si¢ bardzo straszne,
ale przede wszystkim nalezy pamieta¢ o tym, ze kiedy dorosli sie bijg, to nigdy nie
jest to wina dziecka. Dzieci nie mogg przerwaé awantury miedzy dorostymi w ich
domu bez wzgledu na to, jak bylyby dobre.

Czy duzo dzieci widzi i styszy przemoc w swoich domach?

Tak. Kazdego roku ponad 3 miliony dzieci w Stanach Zjednoczonych widzi t¢ prze-
moc w swoich domach. To oznacza, ze jest wiele dzieci, ktére widzg i stysza, jak je-
den dorosly czlonek rodziny wyrzadza krzywde drugiemu.

Jak dzieci moga sobie pomac, kiedy widza lub stysza tego rodzaju
przemoc w swoich domach?

 Kiedy nie ma awantur, porozmawiaj z rodzicami o tym, co czujesz, kiedy je-
den rodzic krzywdzi drugiego.

» Znajdz wraz z rodzicami ,bezpieczny” dom lub miejsce, gdzie mozesz si¢
schroni¢, kiedy miedzy rodzicami dojdzie do awantury.

 Zaproponuj bitemu rodzicowi plan postepowania na wypadek zagrozenia.

o Porozmawiaj z dziadkiem, ciocig lub wujkiem, dorostym przyjacielem, przy-
jacielem rodzicow lub opiekunem rodziny o tym, co czujesz, kiedy miedzy
rodzicami dochodzi do awantury.
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Narysuj obraz przedstawiajacy twoje uczucia.

Zr6b co$, co sprawi ci rado$¢, np. przeczytaj ulubiong ksigzke, zagraj w gre
planszowa lub gre wideo, poogladaj telewizje lub porozmawiaj z przyjacie-
lem przez telefon (albo go odwiedz).

Pamietaj, Ze zajecia te nie sa powodem, dla ktérego jedno z rodzicéw zne-
ca si¢ nad drugim.

Co dzieci moga zrobi¢, kiedy czuja sie nieszczesliwe lub przestraszone,
nawet jesli nie mieszkaja z osoba, ktdra stosowata przemoc wobec ich
rodzica?

Porozmawiaj z rodzicem, ktory byt ofiarg przemocy, lub z inng zaufang oso-
ba dorosla o tym, co czule$/as, kiedy widziates/a$ lub styszates/as przemoc
w swoim domu.

Porozmawiaj z rodzicem, ktdry byt ofiara przemocy, lub z inng zaufang oso-
ba doroslg o tym, co czujesz teraz, kiedy wszystko sie zmienifo, nawet jesli
uczucia te wywoluja w tobie dezorientacje.

Porozmawiaj z opiekunem rodziny o wszystkich tych trudnych uczuciach.
Zréb cos, co sprawi ci rado$¢, np. co$ narysuj, przeczytaj, pokoloruj, zagraj
w gre planszowa lub wideo, poogladaj telewizje, zajmij sie jakim$ sportem
lub spedz czas z rodzing i przyjacidtmi.

Pamietaj, ze bez wzgledu na to, co zaszto miedzy twoimi rodzicami, to nie
byta twoja wina.



