Informacje na temat
przemocy domowej dla rodzicow

Co to jest przemoc domowa?

Przemoc domowa to forma sprawowania kontroli nad zachowaniem, emocjami
i decyzjami partnera. Metody kontroli moga obejmowacé znecanie sie fizyczne, wy-
korzystywanie seksualne, znecanie sie psychiczne, wykorzystywanie finansowe, re-
strykcje spoleczne oraz niszczenie wlasnosci i krzywdzenie zwierzat domowych*.
Do innych okredlen czgsto uzywanych w odniesieniu do przemocy domowej na-
leza m.in. przemoc matzetiska, przemoc w zwigzku intymnym oraz bicie zony/meza.
Bez wzgledu na uzywane sformutowanie przemoc domowa to problem spoteczny,
polegajacy na zagrozeniu czyjej$ wlasnosci, zdrowia lub zycia wskutek umyslnego
zachowania partnera. Wedlug aktualnych szacunkéw w zwiagzkach heteroseksual-
nych sprawcami przemocy domowej czeéciej sg mezczyzni. Przemoc domowa wy-
stepuje rownie czesto w zwigzkach homoseksualnych i heteroseksualnych. Uwaza
sie, ze duza liczba przypadkdw przemocy domowej nie jest zglaszana.

Jaki jest wptyw przemocy domowej na dzieci?

Ekspozycja na przemoc domowa wplywa na emocjonalny, rozwojowy i fizyczny
dobrostan dzieci. Te, ktore czesciej same padajg ofiara przemocy, moga znalez¢ sie
w niebezpiecznym miejscu podczas epizodu przemocy i zostaé nieumy$lnie zra-
nione, ponadto przejawiaja problemowe zachowania zwigzane z gniewem, agresja
i buntem oraz czesciej do$wiadczaja depres;ji i leku niz inne dzieci. Na ogot takze
spedzaja mniej czasu z rowie$nikami, bardziej martwig si¢ o bezpieczenstwo swoich
kolegow/kolezanek i rzadziej nawigzuja przyjaznie. W szkole uczniowie narazeni na

* Do form przemocy domowej nalezy takze nieco mniej oczywista dla nieprofesjonalistow
przemoc symboliczna. Przyktadowo, rodzice po $mierci jednego z dzieci, tkwigcy w procesie
niedokoniczonej zaloby, decyduja si¢ na podarcie i wyrzucenie zdje¢ zmarlej corki, cho¢ wiedza,
ze pozostale rodzenstwo chciato z nich zrobi¢ wspélny, rodzinny album (przyp. red. nauk.).
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przemoc domowgq moga czesciej przejawiaé zachowania problemowe, nadpobudli-
wos$¢, wycofanie spoleczne oraz trudnosci w nauce.

U wielu spoérdd tych dzieci na skutek ekspozycji na przemoc domowa rozwijaja
sie objawy zespotu stresu pourazowego (PTSD). Nalezg do nich m.in. dokuczliwe
wspomnienia lub koszmary dotyczace przemocy; unikanie myséli, uczu¢ lub roz-
moéw, ktore moga przypominacd o przemocy; spadek zainteresowania niegdys przy-
jemnymi zajeciami; izolacja spoleczna; trudnoéci z zasypianiem lub utrzymaniem
snu; trudnoéci z koncentracjg oraz wybuchy gniewu.

Dzieci stykajace si¢ z przemoca domowq sg bardziej narazone na inne formy zne-
cania si¢ i wykorzystywania. Szacuje si¢ obecnie, ze 50% sprawcéw przemocy wobec
swoich partnerdw stosuje ja takze wobec wlasnych dzieci. Ponadto stwierdzono, ze
dzieci te czeéciej padaja ofiara znecania si¢ emocjonalnego i wykorzystywania sek-
sualnego niz inne.

Ekspozycja na przemoc domowa moze mie¢ dtugofalowe skutki, takie jak wzrost
ryzyka, ze dziecko trafi pod nadzor wymiaru sprawiedliwosci dla nieletnich, podej-
mie probe samobojcza, popelni przestepstwo na tle seksualnym lub bedzie uzywato
narkotykow i alkoholu. Istnieje takze wigksze ryzyko, ze padnie ofiarg przemocy oraz
wykorzystywania jako osoba dorosta i rozwinie system znieksztatconych przekonan
w odniesieniu do relacji interpersonalnych, osobistej odpowiedzialnosci, przemocy
i agresji, a takze oczekiwan dotyczacych rol plciowych.

Ekspozycja na przemoc domowa u kazdego dziecka wywotuje inna reakcje, ktéra
zalezy od dziafania takich czynnikow, jak wiek, czas trwania przemocy;, jej czestosé
i nasilenie, relacje dziecka ze sprawca, rodzaj przemocy, dostep dziecka do systemu
wsparcia oraz ogdlna odpornos¢ i podatnos¢ dziecka.

Jakie jest rozpowszechnienie przemocy domowej?

Przemoc domowa wystepuje we wszystkich rasach, grupach wyznaniowych, etnicz-
nych i spoleczno-ekonomicznych. Szacuje sig, ze kazdego roku ponad milion kobiet
w Stanach Zjednoczonych pada ofiarg przemocy domowej, przy czym $wiadkami
wysokiego odsetka tych napasci sg dzieci. Innymi stowy kazdego roku ponad 3 mi-
liony amerykanskich dzieci jest narazonych na przemoc domowg*.

* ‘W Polsce, przykladowo, Fundacja Dajemy Dzieciom Sile od 2013 roku regularnie pro-
wadzi diagnoze przemocy wobec dzieci. Badanie jest przeprowadzane cyklicznie co 5 lat. Tak
jak w poprzednich edycjach, w 2023 roku wykorzystano kwestionariusz Juvenile Victimization
Questionnaire w polskiej adaptacji. Diagnoza stanowi jedno z nielicznych kompleksowych
zrodet wiedzy o problemie przemocy wobec dzieci w Polsce (przyp. red. nauk.).
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Jakie sg typowe behawioralne objawy ekspozycji na przemoc domowa
u dziecka?
 Dreczenie, agresja fizyczna i obrazliwe zachowania w stosunku do réwiesnikéw.
« Wycofywanie si¢ z kontaktow spolecznych i ogdlnie stabe relacje z rowies-
nikami.
o Trudnodci z separacja, zwlaszcza od bitego rodzica.
o Opozycyjne i niepostuszne zachowania wobec autorytetow, zwlaszcza wzgle-
dem bitego rodzica.
« Wzrost agresji werbalnej/,,pyskowania”.
o Moczenie nocne, ,wypadki” w ciagu dnia, ,,dziecieca mowa” lub inne regre-
sywne zachowania.
 Trudnodci z koncentracja i motywacja w szkole.
o Utrata laknienia lub zmiany zachowan zywieniowych.
o Nieprawidlowy rozw6j u niemowlat.
o Koszmary, bezsenno$¢ lub inne zaburzenia snu.
« Wzrost przemocy wobec rodzenstwa i réwie$nikow.
o Ucieczki z domu.
o Odwrdcenie rol - przejecie roli rodzica.
Jakie moga byc¢ behawioralne objawy ekspozycji na przemoc domowa

u preadolescentéw i adolescentow?

Fizyczne, werbalne lub seksualne wykorzystywanie swoich partnerdw.

Bycie ofiarg fizycznego, werbalnego lub seksualnego wykorzystywania przez
swoich partnerdw.

Przemoc wobec bitego rodzica/nasladowanie stéw i zachowan rodzica beda-
Cego sprawcg przemocy.

Wystepowanie w roli ,,obroncy” bitego rodzica.

Uzywanie narkotykdéw lub alkoholu.

Stabe relacje z réwiesnikami oraz kontakty z nieodpowiednimi osobami.

moga by¢ emocjonalne objawy ekspozycji na przemoc domowa?

Wigksza nerwowo$¢, lek i strach.

Obnizony nastréj i mysli samobdjcze.

Bark poczucia bezpieczenstwa.

Poczucie odpowiedzialnoéci za ochrone bitego rodzica i rodzenstwa.
Nadmierne martwienie si¢ o bezpieczenstwo innych.

Zazenowanie (ukrywanie przemocy domowej przed rowiesnikami).
Poczucie urazy wobec bitego rodzica i rodzenstwa.
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o Strach przed codziennymi klétniami.

 Fantazje o przeciwstawieniu si¢ sprawcy lub wyrzadzeniu mu krzywdy.

« DPragnienie posiadania takiej samej wtadzy jak sprawca przemocy.

« Rozdarcie miedzy ,lojalnoécig” wobec rodzica-ofiary i rodzica-sprawcy prze-
mocy.

Kto jest sprawca przemocy domowej?

Sprawca przemocy lub ,dreczyciel” to osoba, ktéra sprawuje represyjna kontrole
w relacji miedzy partnerami za pomoca jednego lub wigkszej liczby aktéw prze-
mocy fizycznej, napasci seksualnej lub grézb przemocy fizycznej. Kontrola ta moze
sie przejawia¢ w postaci kontroli psychicznej, ekonomicznej, przymusu seksualnego
lub przede wszystkim poprzez przemoc fizyczng. Chociaz sprawcami sg przedstawi-
ciele obu pici, wigkszoé¢ z nich to mezczyzni. Nawet jesli dreczyciel stosuje przemoc
tylko wobec swojego partnera, jest on takze odpowiedzialny za narazenie dziecka na
kontakt z przemocg. Zrédlem przemocy domowej nie sg problemy zwigzane z kon-
trolg impulséw, z piciem czy z opanowaniem gniewu*. U jej podloza lezy problem
powtarzajacych sie represyjnych zachowan, za pomoca ktérych jedna osoba chce
sprawowac¢ kontrole nad swoim partnerem w intymnym zwigzku. Z tego powodu
trening panowania nad gniewem, spotkania Anonimowych Alkoholikéw czy tera-
pia par nie s3 odpowiednimi metodami powstrzymania przemocy domowe;j.

Jak moge pomoc mojemu dziecku?

o Powiedz mu, Ze stosowanie przemocy jest zle.

o Zapewnij je, ze zaden z epizoddéw przemocy na pewno nie byt jego wina.
+ Przypomnij mu, ze bardzo je kochasz.

 Opracuyj plan bezpieczenstwa na wypadek sytuacji kryzysowych.

« Zachecaj dziecko do szczerego rozmawiania o swoich uczuciach.

o Przygotuj sie na zapewnienie dziecku dodatkowej pomocy w nauce.

o Zwrd¢ si¢ o pomoc do specjalisty w dziedzinie zdrowia psychicznego.

* Niemniej problemy z kontrolg impulséw i z opanowaniem gniewu o podfozu np. tem-
peramentalnym czy osobowosciowym u sprawcow przemocy domowej moga stanowic jej
praprzyczyng. Zob. D. Rode (2010), Psychologiczne uwarunkowania przemocy w rodzinie.
Charakterystyka sprawcéw. Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego (przyp. red. nauk.).



