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1.7. KONTEKSTY POSZERZAJACE:. EGZYSTENCJALNA | FENOMENOLOGICZNA KONCEPCJA

CZLOWIEKA

Podstawa, jesli chodzi o koncepcje cztowieka w metodzie psychobiograficzno-literaturoznawczej, jest
egzystencjalno-fenomenologiczna koncepcja Viktora E. Frankla, oméwiona tutaj na podstawie wielu
jego prac, przede wszystkim ksiazek Wola sensu. Zalozenia i zastosowanie logoterapii oraz Bog ukryty.
W poszukiwaniu ostatecznego sensu'. Doskonale wpisuje si¢ ona w koncepcje biegu zZycia Charlotte
Biihler, a jej idealnym dopetnieniem — od strony filozoficznej — wydaje si¢ antropologia adekwatna Jana

Pawla Il.

1.7.1. Koncepcja czlowieka w teorii Viktora E. Frankla
Podstawowe zalozenia logoterapeutycznej koncepcji Viktora E. Frankla mozna stre$ci¢ w nastepu-
jacych punktach.

Po pierwsze, koncepcja ta opiera si¢ na trzech gtdéwnych zatozeniach: wolnej woli (kwestio-
nujacej determinizm obecny w innych koncepcjach czlowieka), woli sensu (omawianej w opozycji
do woli mocy A. Adlera oraz zasady przyjemnosci Z. Freuda) oraz sensu zycia (odnoszacego si¢
krytycznie do relatywizmu). Wolna wola odnosi si¢ do warto$ci wolnosci cztowieka, ktora jednakze
nie jest zatem wolnosciq od ogolnych uwarunkowan, lecz wolnosciq zajecia odpowiedniej postawy
wzgledem tych uwarunkowan, z jakimi przyjdzie mu sie zmierzy¢ (WS, s. 28).

Wolna wola wyraza si¢ rowniez w zdolnos$ci samo odtaczenia, czyli oderwania si¢ od skrajnie
ztych warunkow, danej sytuacji albo od samego siebie; przejawia si¢ na przyktad w poczuciu hu-
moru albo w heroizmie sytuacji granicznych: Dzieki niej czlowiek jest w stanie oderwac sie nie tyl-
ko od danej sytuacji, ale rowniez od samego siebie. Moze wybraé postawe, jakq zajmie wzgledem
samego siebie (...), dysponuje bowiem wolnosciq ksztattowania wlasnego charakteru, jest tez od-
powiedzialny za to, kim sie staje. Przestajq by¢ zatem wazne cechy charakteru, popedy czy instynkty
per se, liczy sie za to postawa, jakq wzgledem nich przyjmujemy, a umiejetnosc zajecia takiej po-
stawy jest tym, co czyni nas ludzmi (WS, s.29).

Poszukiwanie sensu jest zdaniem Frankla tym, co charakteryzuje czlowieka — jest on najbar-
dziej ludzki, gdy o sobie zapomina, oddajac si¢ jakiej$ sprawie lub drugiemu cztowiekowi: tym
bardziej wowczas staje sig ,,soba”. Dlatego wilasnie ,,wola sensu”, czyli jeden z dwoch aspektéw

samotranscendencji (o ktorej mowa w dalszej czgsci) polega na tym, ze cztowiek stara si¢ odnalez¢

! Por. V.E. Frankl, Wola sensu. Zalozenia i zastosowanie logoterapii, tt. A. Wolnicka, Warszawa 2010 (dalej stosowany
skrot — WS); tegoz, BOg ukryty. W poszukiwaniu ostatecznego sensu, tt. A. Wolnicka, Warszawa 2012 (dalej stosowany
skrot BU). W Polsce dostepne sa rowniez inne wazne prace tego autora (Czlowiek w poszukiwaniu sensu, Homo pa-
tiens), ale wydaje sie, ze logoterapeutyczna koncepcja cztowieka w omawianych pracach zostata doktadnie i wyczerpu-

jaco przedstawiona.
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w zyciu 1 wypehi¢ jaki$ sens (na dowod tego psycholog przytacza liczne badania przeprowadzone

za pomoca Testu Sensu Zycia, por. BU, s. 104-106).

Po drugie, Frankl zaktada istnienie trzech wymiardw czlowieka: biologicznego, psycholo-
gicznego oraz noologicznego (duchowego), ktéry obejmuje fenomeny specyficznie ludzkie: Cz/o-
wiek wchodzi w wymiar noologiczny, ilekro¢ oddaje sie refleksji na swoj temat lub, jesli zachodzi
taka potrzeba, kiedy odrzuca samego siebie, czyni z siebie obiekt lub kwestionuje sam siebie, okazu-
je Ze posiada swiadomos¢ samego siebie albo zZe ma sumienie. Zwlaszcza ta ostatnia sytuacja za-
ktada, ze cztowiek jako jedyne zywe stworzenie jest w stanie wznies¢ sie ponad siebie, aby osqdzic i
oceni¢ wlasne uczynki z moralnej i etycznej perspektywy (WS, s. 30). Wymiar noologiczny moze
by¢ badany za pomoca analizy egzystencjalnej, gdzie egzystencja rozumiana jest jako szczegdlny
sposob istnienia cztowieka, charakteryzujacy si¢ poczuciem odpowiedzialno$ci za sens zycia. A
egzystencja cztowieka ma charakter duchowy, a nie popedowy, gdyz cztowiek jest ,,bytem decydu-
jacym” (za Jaspersem), bytem odpowiedzialnym za wlasna egzystencje.

Wymiar duchowy (noologiczny) stanowi fundament czlowieczenstwa, jadro osoby 1 osrodek
jego aktywnosci duchowej, otoczony zewngtrznymi warstwami zjawisk psychofizycznych. Rowno-
czesnie moze on by¢ nieu§wiadamiany, stad Frankl méwi o nieuswiadomionej duchowosci i nie-
swiadomym Bogu (w znaczeniu swoistej dla cztowieka utajonej relacji z tym, co transcendentne,
BU, s. 84; oraz w znaczeniu odpowiadania na wezwania i pytania, jakie niesie ze soba zycie - M0z-
na je ujmowac teistycznie albo ateistycznie). Wymiar ten zawiera takie zjawiska jak sumienie, mi-
to$¢ oraz sztuka, ale przede wszystkim w swej warstwie nieSwiadomej: W samej glebi nieswiado-

mosci duchowej podejmowane sq najbardziej donioste decyzje egzystencjalne (BU, s. 83).

Trzy wymienione wymiary: biologiczny, psychologiczny i noologiczny nie sa w stosunku do
siebie odrgbne, lecz zgodnie z zasada ontologii dymensonalnej, ktora wykorzystujac geometryczna
koncepcje wymiardow na jej przykladzie wyjasnia, iz roznice jakosciowe nie musza burzy¢ jednosci
struktury (por. WS, s. 35-45).

Pierwsze prawo ontologii dymensjonalnej mowi, iz jeden i ten sam przedmiot rzutowany ze
Swego wymiaru na inne, nizsze wymiary, odbija si¢ w ten sposéb, ze jego dwa odbicia wzajemnie
sobie przecza. Przykladem jest tu odbicie trojwymiarowego walca w dwoch tylko plaszczyznach: w
ptaszczyznie pionowej jego cien bedzie mial ksztalt prostokata, w ptaszczyznie poziomej — kota.

Na tej podstawie w antropologii Frankla wyjasnia si¢ roznice sprzecznosci obrazu cztowieka
na plaszczyznie biologicznej i psychologicznej — nie kwestionuja one bowiem jedno$ci cztowieka i
pozwalaja rozwigza¢ odwieczny problem dualizmu soma — psyche. Ale jednosci tej nie mozna szu-
ka¢ w systemie dwuwymiarowym (tam wystapia tylko rdznice) — trzeba przej$¢ na poziom wyzszy
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(analogiczny do tr6j wymiaru, gdzie dostrzegamy w walcu jednolita brylg): tym poziomem jest
wymiar noologiczny. Nie oznacza to konieczno$ci rezygnacji z poprzednich wymiardéw, lecz wy-
facznie zmiang perspektywy na szersza.

Drugie prawo ontologii dymensjonalnej mowi, iz rézne przedmioty rzutowane ze swych wy-
miardw na jeden, nizszy wymiar, odwzorowuja si¢ w taki sposéb, ze ich odbicia sa wieloznaczne
(ostrostup, walec i1 kula w ptaszczyznie poziomej dadza obraz kotla, nie uzmystawiajac réznic w
brytach). Podobnie jest na przyktad z nerwicami — chociaz wydaja si¢ podobne, moga mie¢ bardzo
rozne podloze (Frankl wyrdznia nerwice psychogenne, somatogenne, ale za najwazniejsze uwaza

nerwice noogenne, ktore wynikaja z frustracji egzystencjalnej, odczucia bezsensu zycia).

Po trzecie, niezwykle waznym pojgciem wprowadzonym przez Frankla jest zdolnos¢ do sa-
motranscendencji, ktora polega na wykraczaniu istoty ludzkiej poza siebie, dazac do innej ludzkiej
istoty albo do sensu: istotq bycia cztowiekiem jest by¢ stale skierowanym i zorientowanym na cos
lub kogos innego niz my sami (WS, s. 39). Czlowiek wykracza poza siebie, kieruje sie na zewnqtrz,
do swiata i ostatecznie go dosiega, jako swiat rozumiem tutaj innych ludzi, do ktorych mozemy sie
zblizy¢ oraz sensy, jakie mozemy wypetni¢ (WS, s. 47).

Wedlug autora Boga ukrytego cztowiek jest zawsze ukierunkowany na co$ lub kogo$ innego,
natomiast samoaktualizacja jest produktem ubocznym samotranscendencji (BU, s. 102). Nie jest
zatem podporzadkowany wewngetrznym dazeniom, ale zwraca si¢ ku §wiatu, innym ludziom oraz
sensom oczekujacym na wypelnienie: Za sprawq czegos, co mozna by okreslic mianem przedreflek-
syjnego ontologicznego samozrozumienia, cztowiek wie, ze moze sie samo aktualizowa¢, spetniac
doktadnie w takim stopniu, w jakim zapomina o sobie samym. Zapomina¢ o sobie znaczy tu ofiaro-
wywac siebie i mozna tego dokonac albo stuzqc jakiemus celowi, ktory jest wiekszy od nas samych,

albo kochajqc drugiego cztowieka. Zaprawde, samotranscendencja jest podstawq ludzkiej egzysten-

cji (BU, s. 172).

Po czwarte, w ujeciu Frankla kazde zycie jest niepowtarzalne z uwagi na wyjatkowos¢ egzy-
stencji cztowieka, podobnie i natura sensu jest niepowtarzalna. Nie istnieje zatem uniwersalny sens
zycia, ale wyjatkowe w swej naturze sensy obecne w konkretnych sytuacjach. Sensy te maja impli-
kowane znaczenie, dlatego nalezy je odkrywac i1 sumiennie ich poszukiwac, ale nie mozna ich wy-
mysli¢: Odpowiedzialnos¢ cztowieka polega na tym, aby udzieli¢c wiasciwej odpowiedzi na dane
pytanie i odczytacé prawdziwy sens danej sytuacji. Pamietajmy przy tym, Ze sens jest czyms, co znaj-
dujemy, a nie dajemy, odkrywamy, a nie wymyslamy (WS, s. 86). Pomocne w poszukiwaniu sensu
jest sumienie, ktore stanowi narzedzie odkrywania sensow w ich réznych postaciach, ukrytych w

niepowtarzalnych sytuacjach.



Z kolei sensy odnoszace si¢ do kondycji cztowieka nosza nazwe wartosci, czyli uniwersalia
sensu objawiajqce sie w pewnych typowych sytuacjach, z jakimi musi si¢ zmierzy¢ dana spotecznosé

lub wrecz cata ludzkos¢ (WS, s. 78).

Po piate, w poszukiwaniu sensu zZycia pomagaja trzy podstawowe drogi: 1) to, co cztowiek
sam daje $wiatu poprzez swe kreatywne dzialanie; 2) to, co czlowiek czerpie ze §wiata poprzez do-
swiadczenia 1 spotkania z innymi ludzmi; 3) postawa, jaka cztowiek przyjmuje wobec losu, ktorego
nie moze zmieni¢, zwlaszcza wobec bolu (cierpienia), winy i $§mierci (WS, s. 96). W obliczu cier-
pienia stawienie czota wltasnemu losowi prowadzi do odnalezienia sensu zycia. W obliczu winy
cztowiek musi stawi¢ czota samemu sobie i na nowo siebie ksztaltowaé, pokona¢ wing przez zmia-
ne siebie. W obliczu przemijania i $mierci sens polega na dostrzezeniu, iz w przesztoSci nic nie jest
bezpowrotnie utracone, lecz wszystko zostaje nieodwolalnie zachowane i ocalone, jest tam prze-
chowywane i chronione. Nikt ani nic nie moze nas pozbawic tego, co ocalimy w przesztosci. (...) W
obliczu przejsciowosci czlowiek staje sie odpowiedzialny za wlasciwe wykorzystanie przemijajqcych
mozliwosci, urzeczywistniania niezliczonych potencjatow oraz realizowanie wartosci (...). Inaczej
rzecz ujmujqc, cztowiek jest odpowiedzialny za to, co robi, kogo kocha i jak cierpi. Realizujqc kon-

kretnq wartos¢ i wypetniajqc konkretny sens, robi to w sposob nieodwotalny (WS, s. 101).

1.7.2. Sens zycia u V.E. Frankla i Ch. Biihler

Sam Viktor Frankl, omawiajac koncepcje logo terapii, wskazywat na liczne podobienstwa migdzy
wlasnymi zalozeniami a pogladami Charlotte Biihler. Pisat na przyktad o jej ujeciu czlowieka jako
istoty intencjonalnej, ktorej nadrzgdnym celem jest nadawanie zyciu sensu oraz orientacja na two-
rzenie wartosci.

Podobnie jak Frankl Bihler byta przekonana, ze ostatecznym celem cztowieka jest spetnienie
sensu zycia (przeznaczenia): Czlowiek spetnia sie tylko w takim stopniu, w jakim wypetnia jakis
sens w zyciu. Jezeli zamiast wypelnia¢ sens, bedzie realizowat samego siebie, jego samoaktualiza-
cja automatycznie straci swe uzasadnienie — podsumowywat autor poglady niemieckiej psycholog
(WS, s. 55).

A dalej dodawat: Tymczasem bycie cztowiekiem oznacza istnienie w obliczu sensu, jaki nalezy
wypelnic i wartosci, jakie nalezy zrealizowaé. Oznacza zycie w biegunowym polu napie¢ pomiedzy
rzeczywistosciq a ideatami, ktore majq by¢ zmaterializowane. Czlowiek Zyje ideatami i wartoscia-
mi, a jego egzystencja nie moze by¢ autentyczna, o ile nie przezywa sie jej w kategoriach samo-
transcendencji (WS, s. 73).

Z tego wzgledu wykorzystanie koncepcji logoterapeutycznej Viktora E. Frankla jako podsta-
wowej koncepcji czlowieka jest catkowicie zbiezne z wybrana — na poziomie koncepcji psycholo-
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gicznej — teoria biegu Zycia Ch. Biihler. Aprobatywne odwotania do prac tej autorki, jakie w swoich
ksiazkach umieszczal Frankl, czynia to zatozenie odpowiednio$ci obu teorii jeszcze bardziej

uprawnionym.

1.7.3. Antropologia adekwatna Jana Pawla I1

Poglady Jana Pawta II na temat tego, kim jest cztowiek, zyskaly miano antropologii adekwatnej,
czyli takiej, ktora stara si¢ rozumiec¢ i thumaczy¢ cztowieka w tym, co istotowo ludzkie? (DK, s. 26),
wykraczajac poza redukcjonizm przyrodniczy. Nalezy ona rowniez do nurtu fenomenologiczno-
egzystencjalnego, koncentrujac si¢ na opisie 1 analizie ludzkiego dos§wiadczenia.

Fundamentalnym zatozeniem jest tu uznanie za podstawowa kategori¢ podmiotu (przynalezna
cztowiekowi) w opozycji do kategorii przedmiotu (rzeczy). Jeszcze jako Karol Wojtyta papiez uj-
mowat czlowieka w kategoriach jego podmiotowosci (porzadku personalistycznego), a nie podo-
bienstwa do §wiata przedmiotowego (porzadku kosmologicznego). Z tego wzgledu obowiazuje
czlowieka norma personalistyczna (zakorzeniona w filozofii Kanta), stwierdzajaca, ze osoba ludzka
nie moze by¢ traktowana przedmiotowo.

Kolejnym waznym zatozeniem jest przyjecie zasady, iz poznanie i doswiadczenie wilasnej
podmiotowosci dokonuje sie nie przez subiektywnq koncentracje nad witasnym przezyciem i nad
wja’”, ale przez wlasnq cielesnosé (DK, s. 82-83). Pozwala to wykluczy¢ antropologiczny dualizm
lub tez pomniejszanie roli ciala. Na podstawie analizy jahwistycznego opisu stworzenia cztowieka
Jan Pawel Il wyznacza pieé¢ etapodw konstytuowania si¢ podmiotowosci cztowieka, taczac je z rola
ludzkiego ciata (DK, s. 82-96).

Pierwszy etap polega na odkryciu, ze czlowiek jest nie tylko biernym przedmiotem boskiego
dziatania (jako byt stwarzany), ale i jego podmiotem (cztowiek staje si¢ partnerem Boga). Drugi to
moment wezwania cztowieka do pracy, czyli ,,uprawiania 1 dogladania ogrodu”. Dziatanie cztowie-
ka odzwierciedla tu rowniez jego nadrz¢dna pozycje w Swiecie przyrody. Trzeci etap wiaze si¢ z
momentem ustanowienia przykazania dotyczacego spozywania owocéw w ogrodzie: w cztowieku
pojawia si¢ moment wyboru i samostanowienia, czyli wolno$¢ woli. Czwarty etap, to fenomen,
nazwany przez Jana Pawla II ,,pierwotna samotno$cia”: Adam nadajacy imiona odkrywa, ze jest
wyjatkowy 1 nadrzedny, przezywa rownoczesnie do§wiadczenie samotnosci, nie utozsamiajac si¢ z
zadnym innym stworzeniem. Piaty, ostatni etap, zwigzany jest ze stworzeniem kobiety: opis wyj¢-
cia zebra wskazuje na tozsamos¢ natury orvaz jednosS¢ mezczyzny i kobiety na gruncie tego samego
cztowieczenstwa (s. 89). Odkrycie czlowieczenstwa kobiety 1 rOwnoczes$nie kobiecej natury czto-

wieka prowadzi Adama do podmiotowego przezycia siebie w relacji, w akcie komunii oséb.

2 Poglady Jana Pawtla I omawiam za ksiazka Jarostawa Kupczaka OP, Dar i komunia. Teologia ciala w ujeciu Jana
Pawla 1, Krakéw 2006; w teks$cie bede stosowaé skrot DK.
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Trzecie istotne stwierdzenie dotyczy tego, ze cztowiek, ktory sam siebie posiada i sobie sa-
memu panuje, moze uczyni¢ z siebie dar dla drugiego czlowieka (zaktada to zatem osobowa dojrza-
to$¢ podmiotu, ktory tylko wowczas jest zdolny do przyjazni i mitosci). W dawaniu siebie, mozli-
wosci bycia darem kryje si¢ rowniez podobienstwo cztlowieka do Boga, bo szczegdlna zasada oso-

bowego bytowania jest bycie ,,z kim$”, a nawet ,,dla kogo$™.

Przedstawione tu koncepcje stanowia podstawe filozoficzna, $wiatopogladowa 1 psychologiczna
koncepcji  cztowieka przyjetej jako ,,warstwa gleboka” metody psychobiograficzno-
literaturoznawczej oraz przeprowadzonych za jej pomoca analiz (w tym psychobiografii naukowej

Adama Mickiewicza i Juliusza Stowackiego).
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