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Czesc1

(Przypomniijcie Paiistwo o zasadach obowigzujgcych na zajeciach).

Piotr, 35-latek, mieszka wraz z zong i dwdjka dzieci w nowym, wielorodzinnym
domu ogrzewanym gazem, w matej miejscowosci pod Lublinem. Jest strazakiem.
Swdj zawdd wykonuje od 10 lat.

Woczoraj podczas stuzby wezwano go do pozaru budynkéw gospodarczych
w sgsiedniej miejscowosci. Ptonety magazyny z nawozami i maszyny rolnicze. Wré-
citdo domu dopiero ranoi czut sie bardzo zmeczony. Bolata go gtowa, miat zawroty
gtowy i zaburzenia réwnowagi.

Akcja gasnicza, w ktérej brat udziat, byta dtuga i meczaca, nic dziwnego, ze czut
sie wykonczony. Dokuczat mu bél lewej reki, na przedramieniu widaé byto duze
zaczerwienienie. Wziat lek przeciwbdélowy (paracetamol) i poszedt pod prysznic
zmyc z siebie brud i zapach pozaru.

Podczas kapieli bél reki sie nasilit, ale poniewaz zaczeta juz dziata¢ tabletka,
dato sie wytrzymac. Przyzwyczajony byt przeciez do matych otaréiinnych urazéw
podczas stuzby. Tymczasem Krystyna, zona Piotra, pojechata z dzie¢mi do szkoty,

po drodze miata odwiedzi¢ mame.

Pytania do dyskusji

RS

< Oczymjestten tekst?

(Zapytajcie Pafistwo o szczegoty: imie, wiek, stan cywilny, miejsce pracy, miejsce zamiesz-
kania, zawdd, liczba dzieci, warunki mieszkaniowe, warunki pracy, miejsce wczorajszego
pozaru — co sig palito, czas pozaru, objawy po powrocie do domu, czy bohater zazyt leki

iwjakiej dawce, jakie wystqgpity objawy poza dolegliwosciami bolowymi).

< 0 czym moze $wiadczy¢ bol nasilajgcy sie podczas kapieli w cieptej wodzie?
Dlaczego przedramie boli po kontakcie zwodg? O czym to moze Swiadczy¢?
Co powoduje bol? Czego efektem jest zaczerwienienie? Za co odpowiadajg
limfocyty T, a za co limfocyty B?

(Zapytajcie Pahistwo o szczegoty: cechy zapalenia, uproszczony mechanizm zapalenia,

np. uszkodzone komaorki— wydzielanie histaminy — rozszerzenie naczyi krwionosnych —

RS
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Materiaty dla nauczyciela

obrzek —zwighkszona aktywnos¢ uktadu immunologicznego w miejscu uszkodzenia, ocie-
plenie — uposledzenie funkcji — ucisk na receptory bolowe, ciepta woda nasila uszkodze-

nie i bél). [6—8]
% Czym jest powietrze atmosferyczne?Jakijest jego sktad?

% Podaj r6znice miedzy powietrzem wdychanym i wydychanym przez czto-

wieka.

< Scharakteryzuj cechy (parametry) fizyczne powietrza atmosferycznego.

(temperatura, ciSnienie, wilgotnosc i ruch powietrza)

< Jaki moze by¢ wptyw wysokich temperatur na organizm cztowieka? Podaj

objawy udaru cieplnego. Opisz stopnie oparzenia.

(Wazne, zeby podano gtgbokosc uszkodzenia poszczegdlnych warstw skory w poszcze-
golnych stopniach uszkodzenia, pozwala to na zrozumienie objawdw, w tym bélu, w po-

szczegblnych stopniach oparzen). [6, 9, 10]

< Jaki moze by¢ wptyw niskich temperatur na organizm cztowieka (odmro-
zenia, stopnie)? Opisz stopnie odmrozenia, dlaczego skoéra jest czerwona
w | stopniu, blada w Il stopniu i sinoczerwona w Il stopniu? Skad bierze sie

zabarwienie skory? Dlaczego skdra staje sie sina?

(Nawigzanie do cyklu Krebsa, zuzycie tlenu przez niedokrwione tkankii wysycenie krwi
CO, pomoze zrozumie¢ zabarwienie skory po zatruciu CO—jasnordzowe kompleksy CO
+ hemoglobiny). [6, 7, 9]

< Jakie sg rodzaje zanieczyszczen powietrza? Pozar jako Zrédto zanieczysz-
czenia powietrza. Pozar jako zrédto CO. Skad sie bierze taka wysoka emi-
sja tlenku wegla? Czym jest smog? Wymien jego rodzaje, sktad oraz wptyw

na organizm cztowieka. Pyty — podziat na trzy wielkosci, z przesledzeniem

wptywu czgsteczek pytu na uktad oddechowy.

(Przy zanieczyszczeniach gazowych zwroicie Paiistwo uwage na podraznienia wywoty-
wane przez gazy, ktore w kontakcie z wodnym Srodowiskiem organizmu drazniq btone
Sluzowq oraz spojowki. W efekcie pojawiaijq sie: podraznienie, pieczenie spojowek i/lub
bton Sluzowych uktadu oddechowego wywotane wdychaniem gazu, skurcz oskrzeli, na-
silenie stanu zapalnego i obturacji oskrzeli (astma, POCHP), nasilenie niedotlenienia, po-

gorszenie wydolnosci uktadu krgzenia.
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Podziat pytow ze wzgledu na wielkos¢ czgsteczhi:
— ,duze”—aparat rzeskowy oskrzeli, wydzielina oskrzeli, odruch kaszlowy,

— ,mate”—przekroczenie bariery pecherzyk ptucny / naczynie wlosowate i przedostanie

sie do krwiobiegu,
— ,Srednie” —deponowanie w pgcherzyku ptucnym.

W jaki sposob sie to dzieje? Uproszczony mechanizm: draznigcy charakter pytu —stan za-
palny —migracja limfocytow, makrofagi—zdeponowanie w Scianie pgcherzyka ptucnego
[,nie mogqg wrocic"] — uposledzenie funkcji pecherzyka ptucnego poprzez usztywnienie
Scian pecherzyka i uszkodzenie przegrody miedzypecherzykowej [kaszel, duzy wysitek
fizyczny] —tworzenie sig pecherzy rozedmowych — pylica ptuc: weglowa, mgczna). [11-13]

W jaki sposdb odbywa sie wymiana gazowa? Cojest do tego potrzebne, jakie

warunki muszg zaistnie¢ w ptucach?
Jaki jest wptyw cisnienia atmosferycznego na organizm cztowieka?
Co tojest choroba kesonowa? Opisz jej mechanizm.

Co tojest choroba wysokogdrska? Opisz mechanizm jej powstawania.
(obrzek ptuc—spadek cisnienia — wyrdéwnanie ciSnienia w ptucach — ptyn w pecherzykach
ptucnych — pienista wydzielina z ust — utrudnione oddychanie — uczucie dusznosci — ob-

jawy niedotlenienia — uporczywy kaszel —ostabienie) [6, 9, 12, 14]

Do czego stuzy aklimatyzacja w wysokich gérach?

Jak moze wptywac ruch powietrza na organizm cztowieka?
Jakijest wptyw wilgotnosci powietrza na organizm cztowieka?

Jakie sg Zrodta zanieczyszczen powierza atmosferycznego? Jakos¢ powietrza
w Polsce i w UE. Jakos¢ powietrza w miescie, w ktorym mieszkasz. Dane Euro-
pejskiej Agencji Srodowiska oraz Gtéwnego Inspektora Ochrony Srodowiska.

2
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I Czesé2

Reka juz prawie nie bolata, ale bdl gtowy — mimo zazycia leku przeciwbélowego —
nie mijat. Piotr wszedt do tazienki, zeby nala¢ wody do wanny. Pochylit sie nad nig,
zrobito mu sie ciemno przed oczami, zachwiat sie i zaczgt gwattownie wymiotowac.

Potem upadt na podtoge.

Pytania do dyskusji

% Oczym moga Swiadczy¢ powyzsze objawy?

10 < I.Ochrona czystosci powietrza



Czesc3

Sasiadka zapukata do domu Piotra i Krysi. Byta uméwiona przed potudniem z Kry-
sig. Zdziwita sie, ze nikt jej nie otwiera. Wiedziata, ze Piotr czasem odsypiat nocng
stuzbe, dlatego cierpliwie czekata, w koncu jednak uznata, ze tym razem strazak
zasnat wyjatkowo mocno.

Zniecierpliwiona nacisneta klamke, drzwi nie byty zamkniete, weszta do srodka.
Drzwi do tazienki byty otwarte, sasiad lezat na podtodze. Smiertelnie blady, czu¢
byto smréd wymiocin, nie otwierat oczu, na szczescie oddychat. Z przerazenia nie
mogta sobie przypomnie¢ numeru telefonu na pogotowie. Wybrata 112, a potem
zadzwonita do Krysi, ktéra byta jeszcze u swojej mamy. Karetka przyjechata po
5 minutach. Piotra zabrato pogotowie. Sgsiadka zawiadomita Krysie, ze jej meza

przewieziono do szpitala.

Pytania do dyskusji

% Jakzachowac sie w podobnej sytuacji? Co powiedzie¢ stuzbom medycznym?

W jaki sposéb wezwac stuzby ratownicze?

(Zwrdccie Panstwo uwage na bezpieczenstwo swiadka zdarzenia, bezpieczenstwo po-

szkodowanego, wezwanie pogotowia i niezbedne informacje dla stuzb ratowniczych).
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Czesc4

W chwili przyjecia na oddziat, o godz. 12.50, Piotr byt przytomny, ale bez logicznego
kontaktu z otoczeniem, obserwowano zaburzenia koordynacji ruchowej.

Zaobserwowano tez zaczerwienienie lewego przedramienia. W zapisie EKG
obecne byty zaburzenia rytmu serca w postaci migotania przedsionkéw. Pacjen-
towi zatozono wktucie dozylne oraz rozpoczeto tlenoterapie maskga tlenowa z rezer-
wuarem, z przeptywem tlenu 12 |/min. Zlecono obserwacje parametréw zyciowych
co 15 minut. Tetno wynosito 130 uderzer/min, ciSnienie tetnicze 110/70 mmHg, licz-
ba oddechéw 17/min. Okoto godziny 19.00 pacjent zaczat logicznie odpowiadac na
proste pytania. Zgtaszat uczucie kotatania serca oraz pieczenie i bél lewego prze-
dramienia.

W badaniach laboratoryjnych stwierdzono:

% stezenie hemoglobiny tlenkoweglowej —32,9%,
< WBC—-8600w mm?,

# RBC—46100wmm?,

+ HGB—144g/dl,

« pH-7321,

“ HCO,-19,6 mmol/l,

% saturacja O,—74,3%,

< glukoza—11,27 mmol/l,

< kwas mlekowy—6,31 mmol/I,

< kreatynina—1,4 mg/d,

% poziom troponiny | —1,39 ng/ml (jest to poziom podwyzszony).

W badaniu EKG stwierdzono zmiany wskazujace na niedokrwienie miesnia ser-

cowego (obnizenie odcinka ST-T i ujemne zatamki T).
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Pytania do dyskusji

Wyjasnijcie Pafnstwo pojecia medyczne.
(Upewnijcie sie, ze studenci zrozumieli tekst. Biorgc pod uwage, ze to poczgtek studiow,
moze byc on niezrozumiaty. W razie potrzeby doprecyzujcie kazde pojecie).

Cotojest tlenek wegla, jakie ma wtasciwosci?

Jakie sg zrodta tlenku wegla w gospodarstwach domowych?Jakijest mecha-

nizm zatrucia tlenkiem wegla? [12]
W jakich okoliczno3ciach najczesciej dochodzi do zatrucia tlenkiem wegla?

Jakie czynniki sprzyjaja zatruciu tlenkiem wegla?

(szczelne plastikowe okna, pozastaniane otwory wentylacyjne, warunki atmosferycz-
ne — wiatr, pora roku — sezonowos¢ zatruc¢ w naszej strefie klimatycznej: od pazdzier-

nika do marca)

Jak rozpoznac zatrucie tlenkiem wegla?

(wywiad, pomiar stezenia tlenku wegla w powietrzu w miejscu narazenia, ozndaczenie

hemoglobiny tlenkoweglowej i stezenia mleczanow we krwi)

Od czego zalezy dopuszczalne stezenie hemoglobiny tlenkoweglowej we

krwi?

(narazenie Srodowiskowe, zawodowe oraz palenie tytoniu)
Jakie jest postepowanie przedmedyczne z osobg zatrutg tlenkiem wegla?

Do ilu zatrué tlenkiem wegla dochodzi rocznie w Polsce (i w innych krajach)?
Kogo dotyczg najczesciej?

I. Ochrona czystosci powietrza < 13
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Czescs

Krysia przyjechata do szpitala. Jak tylko pojawita sie na oddziale, poproszono ja,
zeby poszta do lekarza, ktéry prowadzit Piotra.

Dr Tomasz Garkowski zapytat, czy Piotr leczyt sie na jakie$ choroby przewle-
kte. Zaprzeczyta. Lekarz poinformowat ja, ze maz przeszedt zawat serca NSTEMI
w przebiegu zatrucia tlenkiem wegla oraz ma oparzenie Il stopnia lewego przed-
ramienia. Jesli nie zdarzy sie nic nieprzewidzianego, za 3—5 dni jej mgz zostanie
wypisany ze szpitala i powinien zgtosic sie do poradni kardiologicznej na konty-
nuowanie leczenia.

Krysia byta zaskoczona i zdenerwowana. Jak Piotr to przyjmie? Co bedzie zjego
pracg? Przeciez strazacy muszg by¢ idealnie zdrowi. Piotr tak kocha swéj zawéd. Nie

wyobraza sobie zycia bez swojej druzyny i bez pracy.
Pytania do dyskusji

< Jakie mogg by¢ konsekwencje zatrucia tlenkiem wegla?

% Kto nalezy do grup podwyzszonego ryzyka powiktan po zatruciu tlenkiem
wegla?
(osoby starsze, mate dzieci, kobiety ciezarne i chorzy z chorobami uktadu sercowo-

-naczyniowego, narazenie zawodowe)
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Czescé6

Piotr zostat wypisany ze szpitala w stanie ogdlnym dobrym. W 23. dobie od zatrucia
wykonano prébe wysitkowsg, podczas ktérej nie stwierdzono zmian odcinka ST-T
(préba ujemna).

Préba wysitkowa byta koniecznym warunkiem, zeby strazak mogt wréci¢ do
pracy zawodowej. Po okresie rekonwalescencji Piotr mogt znéw podjaé prace, le-
karz zaktadowy wydat pozytywne orzeczenie.

Pytania do dyskusji

2

< Jakie sg sposoby zapobiegania zatruciom tlenkiem wegla?
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Wstep do nastepnego przypadku

(Zarezerwujcie sobie Paiistwo na te czeSC ok. 15 minut, zwtaszcza na poczqtku pracy metodq PBL).

Asumi ma 7 lat, uwielbia zwierzeta. Mieszka wraz z rodzicami i mtodszg siostrg
Kumiko w matym domku nad zatokg na wyspie Kiusiu w Japonii. Od pewnego czasu
ta zdrowa, jak dotgd, dziewczynka zaczeta miec béle gtowy, trudnosci w koncen-
tracji uwagii budzita sie czesto w nocy. Twarz Asumi byta zaczerwieniona, a dziew-
czynka bardziej niz zwykle sie pocita. Pewnego dnia po szkole wrécita do domu
przerazona, bo podczas drugiego $niadania wypadtjej nagle zgb, a potem kolejny.
Mineto kilka tygodni. Wczoraj wieczorem nagle przewrdcita sie i bolesnie pottukta.

Ostatnio Asumi ciggle sie o co$ obijata i potykata.

Co trzeba przygotowaé na nastepne zajecia?

(Uwaga! Podane tutaj pytania i zagadnienia majqg postuzyc jako pomoc dla Pasistwa jako nauczycieli.
Podajcie je swoim studentom tylko w sytuaciji, gdy nie bedg w stanie samodzielnie ustali¢ zakresu

materiatu do przygotowania na nastepne zajecia. Zacznijcie zawsze od naprowadzenia, wskazowek.
Nastepnie zacheccie studentow, Zeby podzielili sie pracg — nie tylko umozliwi to sprawniejsze dzia-

tanie, lecz takze da mozliwosc uzyskania wymaganej liczby punktow kazdemu uczestnikowi zajec).
¢ Jakie jest znaczenie wody dla cztowieka?

< Jakie wtasciwosci fizyczne i chemiczne ma woda?

< Wystepowanie zasobéw wodnych, podziat wod.

< Wody mineralne — podziat, rodzaje.

“ Co to jest wodolecznictwo? W jakich schorzeniach sie je stosuje i w jakich

warunkach?

< Dobowe zapotrzebowanie na ptyny (od czego zalezy?jak obliczy¢ prawidto-

we zapotrzebowanie na ptyny?)
< W jakich warunkach zwieksza sie zapotrzebowanie na ptyny?

# Cotojestrezim ptynowy? U kogo bedzie konieczny?

16 + |.Ochrona czystosci powietrza



% Cotojestodwodnienie?

% Jakie sa rodzaje odwodnienia?

# Jakie sa objawy odwodnienia?

“ Postepowanie w odwodnieniu.

< Zanieczyszczenia wody, pochodzenie, rodzaje.
#  Ochrona wdd powierzchniowych.

% Zanieczyszczenie wod metalami ciezkimi, diagnozowanie, leczenie.
# Zanieczyszczenia biologiczne wody.

% Zjawisko kumulacji.

< tancuch pokarmowy.

< Cotojestrehabilitacjainaczym polega?

(Uwaga: na zajecia pt. Higiena wody i bezpieczeinstwo publiczne nauczyciel powinien przynies¢ bu-

telke wody mineralnej z oryginalng etykietq).
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Czesc1

(Przypomniijcie Paiistwo o zasadach obowigzujgcych na zajeciach).

Piotr, 35-latek, mieszka wraz z zong i dwdjka dzieci w nowym, wielorodzinnym
domu ogrzewanym gazem, w matej miejscowosci pod Lublinem. Jest strazakiem.
Swdj zawdd wykonuje od 10 lat.

Woczoraj podczas stuzby wezwano go do pozaru budynkéw gospodarczych
w sgsiedniej miejscowosci. Ptonety magazyny z nawozami i maszyny rolnicze. Wré-
citdo domu dopiero ranoi czut sie bardzo zmeczony. Bolata go gtowa, miat zawroty
gtowy i zaburzenia réwnowagi.

Akcja gasnicza, w ktérej brat udziat, byta dtuga i meczaca, nic dziwnego, ze czut
sie wykonczony. Dokuczat mu bél lewej reki, na przedramieniu widaé byto duze
zaczerwienienie. Wziat lek przeciwbdélowy (paracetamol) i poszedt pod prysznic
zmyc z siebie brud i zapach pozaru.

Podczas kapieli bél reki sie nasilit, ale poniewaz zaczeta juz dziata¢ tabletka,
dato sie wytrzymac. Przyzwyczajony byt przeciez do matych otaréiinnych urazéw
podczas stuzby. Tymczasem Krystyna, zona Piotra, pojechata z dzie¢mi do szkoty,

po drodze miata odwiedzi¢ mame.
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I Czesé2

Reka juz prawie nie bolata, ale bdl gtowy — mimo zazycia leku przeciwbélowego —
nie mijat. Piotr wszedt do tazienki, zeby nala¢ wody do wanny. Pochylit sie nad nig,
zrobito mu sie ciemno przed oczami, zachwiat sie i zaczgt gwattownie wymiotowac.

Potem upadt na podtoge.
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I Czesé3

Sasiadka zapukata do domu Piotra i Krysi. Byta uméwiona przed potudniem z Kry-
sig. Zdziwita sie, ze nikt jej nie otwiera. Wiedziata, ze Piotr czasem odsypiat nocng
stuzbe, dlatego cierpliwie czekata, w koncu jednak uznata, ze tym razem strazak
zasnat wyjatkowo mocno.

Zniecierpliwiona nacisneta klamke, drzwi nie byty zamkniete, weszta do srodka.
Drzwi do tazienki byty otwarte, sasiad lezat na podtodze. Smiertelnie blady, czu¢
byto smréd wymiocin, nie otwierat oczu, na szczescie oddychat. Z przerazenia nie
mogta sobie przypomnie¢ numeru telefonu na pogotowie. Wybrata 112, a potem
zadzwonita do Krysi, ktéra byta jeszcze u swojej mamy. Karetka przyjechata po
5 minutach. Piotra zabrato pogotowie. Sgsiadka zawiadomita Krysie, ze jej meza

przewieziono do szpitala.
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Czesc4

W chwili przyjecia na oddziat, o godz. 12.50, Piotr byt przytomny, ale bez logicznego

kontaktu z otoczeniem, obserwowano zaburzenia koordynacji ruchowej.

Zaobserwowano tez zaczerwienienie lewego przedramienia. W zapisie EKG

obecne byty zaburzenia rytmu serca w postaci migotania przedsionkéw. Pacjen-

towi zatozono wktucie dozylne oraz rozpoczeto tlenoterapie maskga tlenowa z rezer-

wuarem, z przeptywem tlenu 12 |/min. Zlecono obserwacje parametréw zyciowych

co 15 minut. Tetno wynosito 130 uderzer/min, ciSnienie tetnicze 110/70 mmHg, licz-
ba oddechéw 17/min. Okoto godziny 19.00 pacjent zaczat logicznie odpowiadac na

proste pytania. Zgtaszat uczucie kotatania serca oraz pieczenie i bél lewego prze-

dramienia.

W badaniach laboratoryjnych stwierdzono:

stezenie hemoglobiny tlenkoweglowej—32,9%,
WBC—-8600w mm?,

RBC—-46100 w mm?,

HGB—14,4 g/dI,

pH—7321,

HCO,—-19,6 mmol/l,

saturacja O,—74,3%,

glukoza—11,27 mmol/l,

kwas mlekowy —6,31 mmol/I,

kreatynina—1,4 mg/d,

poziom troponiny I —1,39 ng/ml (jest to poziom podwyzszony).

W badaniu EKG stwierdzono zmiany wskazujace na niedokrwienie miesnia ser-

cowego (obnizenie odcinka ST-T i ujemne zatamki T).

22 + |.Ochrona czystoSci powietrza



Czesc s

Krysia przyjechata do szpitala. Jak tylko pojawita sie na oddziale, poproszono ja,
zeby poszta do lekarza, ktéry prowadzit Piotra.

Dr Tomasz Garkowski zapytat, czy Piotr leczyt sie na jakie$ choroby przewle-
kte. Zaprzeczyta. Lekarz poinformowat ja, ze maz przeszedt zawat serca NSTEMI
w przebiegu zatrucia tlenkiem wegla oraz ma oparzenie Il stopnia lewego przed-
ramienia. Jesli nie zdarzy sie nic nieprzewidzianego, za 3-5 dni jej maz zostanie
wypisany ze szpitala i powinien zgtosic sie do poradni kardiologicznej na konty-
nuowanie leczenia.

Krysia byta zaskoczona i zdenerwowana. Jak Piotr to przyjmie? Co bedzie zjego
pracg? Przeciez strazacy muszg byc¢ idealnie zdrowi. Piotr tak kocha swdj zawéd. Nie

wyobraza sobie zycia bez swojej druzyny i bez pracy.
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Czesc6

Piotr zostat wypisany ze szpitala w stanie ogdlnym dobrym. W 23. dobie od zatrucia
wykonano prébe wysitkowsg, podczas ktérej nie stwierdzono zmian odcinka ST-T
(préba ujemna).

Préoba wysitkowa byta koniecznym warunkiem, zeby strazak mégt wréci¢ do
pracy zawodowej. Po okresie rekonwalescencji Piotr mogt znéw podjaé prace, le-

karz zaktadowy wydat pozytywne orzeczenie.
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Czesc1

(Przypomniijcie Paiistwo o zasadach obowigzujgcych na zajeciach).

Asumi ma 7 lat, uwielbia zwierzeta. Mieszka wraz z rodzicami i mtodszg siostrg

Kumiko w matym domku nad zatokg na wyspie Kiusiu wJaponii. Od pewnego czasu

ta zdrowa, jak dotad, dziewczynka zaczeta miec béle gtowy, trudnosci w koncen-

tracji uwagii budzita sie czesto w nocy. Twarz Asumi byta zaczerwieniona, a dziew-

czynka bardziej niz zwykle sie pocita. Pewnego dnia po szkole wrécita do domu

przerazona, bo podczas drugiego Sniadania wypadtjej nagle zgb, a potem kolejny.

Mineto kilka tygodni. Wczoraj wieczorem nagle przewrdcita sie i bolesnie pottukta.

Ostatnio Asumi ciggle sie o cos obijata i potykata.

Pytania do dyskusji

O czym jest ten tekst? Kto jest jego bohaterem?

(wiek, ptec, miejsce zamieszkania, zajgcie)

Co Panstwa zaniepokoito? Jaki problem zauwazyliscie?
Cotojestwoda?

Oméw sktad wody.

Wymier wtasciwosci fizyczne i chemiczne wody.

Jakie sg cechy wody zdatnej do spozycia?

Jaka jest woda w Panstwa miejscu zamieszkania?

(Cwiczenie 1: Zaproponujcie Paiistwo, zeby studenci wyjeli wode, ktorg majg do picia.
Poproscie, zeby spojrzeli na etykiete i odczytali sktad wody mineralnej i ilos¢ sktadni-
kow mineralnych [woda mineralna, nisko zmineralizowana, wysoko zmineralizowana,
zrddlana). Zapytajcie o podziat wod mineralnych ze wzgledu na zawartosé sktadnikow.

Przypomniicie, ze na zajeciach studenci nie tylko mogq, ale rowniez powinni pi¢ wode).
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% |le powinniSmy pi¢ wody?

(normy Instytutu Zywnosci i Zywienia)

“ lleijakiej wody cztowiek moze wypi¢ w ciggu dnia? Uwzglednij rodzaj wody

mineralnej.
% Jak powinna by¢ przechowywana woda?
% Jakie znaczenie ma woda dla cztowieka?
% Jaka jest zawarto$¢ wody w organizmie cztowieka i od czego ona zalezy?

% Cotojestbilans ptynéw? Na czym polega?
(Cwiczenie 2: Poproscie Paiistwo, aby studenci przypomnieli sobie, co wczoraj pili od sa-
mego rana, i policzyli spozycie ptynow. Poproscie o przedstawienie indywidualne bilansu
ptynow. Pozwdlcie wstrzymac sig od odpowiedzi studentom, ktorzy nie chcq tego robic.
Podzielcie sig informacjq o swoim wczorajszym spozyciu ptynow, podajcie swoj bilans. Po-

proscie studentow, zeby okreslili, czy ich bilans jest ujemny czy dodatni).

% Cotojestodwodnienie,jakie sgjego rodzaje oraz przyczyny? [6, 9,12, 14—16]
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I Czesé2

Kilka miesiecy temu, gdzie$ w okolicach kwietnia, ukochany kot dziewczynek zaczat
zachowywacsie bardzo dziwnie. Spokojne dotad zwierze, lubigce sie przytula¢, nag-
le stato sie ptochliwe, unikato dotyku. Kot chwiat sie na boki, potykat, przewracat,
sprawiat wrazenie pijanego. Ulubione ttuste kawatki ryby, ktére byty dotad jego
przysmakiem, zjadat z coraz wiekszg trudnoscia. Schudt, wyleniat, a wczoraj rzu-
citsie do morza. Pobiegta za nim przerazona Asumi, ale nagle upadta i bolesnie sie
pottukta. Niestety zwierzatka nie udato jej sie uratowac. Réwniez koty sgsiadéw
zachowywaty sie co najmniej dziwnie, jakby postradaty zmysty.

Pytania do dyskusji
< 0O czym moze Swiadczy¢ opisywana sytuacja?
< Jakie objawy u kota opisuje powyzszy tekst? O czym mogga one Swiadczy¢?

% Czy podobne objawy wystepowaty u Asumi?

(Mozna je napisac na tablicy magnetycznej).
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Czesc3

Byt to dopiero poczatek dziwnych zjawisk w miasteczku. Wkrétce do niepokoja-
cego zachowania zwierzat dotgczyty rézne dolegliwosci ludzi. Asumi od pewnego
czasu miata problem z chodzeniem. Nogi dretwiaty, jakby za dtugo siedziata z pod-
winietymi. Miata problemy z piciem, bo jezyk bolednie dretwiat, a ptyny wylewaty
sie zust. Wczoraj nie mogta sie sama napi¢, gdyz trzesty sie jej raczkii cata herbata
wychlapata sie na ubranie.

Jej mtodsza siostrzyczka, mimo ze od dawna samodzielnie chodzita, teraz nie
potrafita nawet sama stana¢, rodzice nosili jg caty dzien na rekach. W nocy mata
bardzo ptakata, najpierw cate ciatko sie trzesto i podskakiwato na materacu, a po-
tem raczki bolesnie sie przykurczaty i nie mozna ich byto wyprostowac.

U sgsiadow byto podobnie —ich trzy mate céreczki przestaty samodzielnie cho-
dzi¢ijesé, a w nocy ptakaty wiele godzin. W tym samym czasie w wiosce zachoro-

waty 54 osoby, z ktérych 17 zmarto.

Pytania do dyskusji
% O czym moga Swiadczy¢ powyzsze objawy?
% Jakie mozna postawi¢ hipotezy?
% Cosie mogto staé?
(Uszkodzenie osrodkow centralnego uktadu nerwowego. Pierwszym obserwowanym ob-
jawem zatrucia sq parestezje — drgtwienie i mrowienie ust oraz palcow rgk i ndg; czesto

pojawiajq sig kilka miesiecy po narazeniu. W przypadku ostrych zatruc pojawia sig utrata

koordynacji ruchow, zwezenie pola widzenia, utrata stuchu oraz uposledzenie mowy). [17]

% Jakajest dieta Japonczykéw mieszkajacych na wyspach?
(Ustali¢ zrddto zaleznosci).
< Gdybyscie tam byli, to jakie dziatania moglibyscie podjg¢?

(badanie wody i migsa ryb, oznaczenie zanieczyszczen, sekcja zwtok, obserwacja zwie-

rzqtiludzi)
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Jesli doszto do zanieczyszczenia wody, to co mogto by¢ Zzrodtem? Jakie zwigz-

ki chemiczne moga sie znalez¢é w wodzie?

(Si0,, NO, WWA, metale cigzkie, w tym rtec nieorganiczna, ktéra w Srodowisku wodnym
ulega zmianom na organiczng [dimetylortec] —Zrédta rteci: spalanie paliw, dziatalnosé
przemystowa, w tym przemyst wydobywczy, chemiczny, elektrotechniczny, stosowanie

Sciekow komunalnych i przemystowych do nawozenia gleb)
Jakimi drogami rte¢ przenika do organizméw zywych?
Czym jesttancuch pokarmowy?

Co tojest zjawisko kumulacji biologicznej?
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Czesc4

W zesztym tygodniu mama Asumi zatozyta jej znowu pieluszke, bo dziewczynka nie

jest w stanie sama p6j$¢ do toalety. Nie moze tez méwi¢, tak mocno zaciska zabki,

ze z jej ust wydobywajg sie tylko pomruki. Czesto powracajace drgawki, skurcze

rgk i nég sprawiajg straszny bél i okropnie mecza dziewczynke.

Pytania do dyskusji

Czy dziewczynka moze umrzec z powodu zatrucia?

Od czego zalezy wystapienie objawdw?

(dawka, czas ekspozycji, odpornosc gospodarza)
Czy ta chorobajest zarazliwa?

Czy mozna wyleczy¢ dziewczynke?
(To zalezy od pochtonietej dawki, wrazliwosci osobniczej i czasu narazenia. Uszkodzone
komorki nerwowe nie zregenerujq sie, ale ogolny stan pacjenta moze ulec poprawie, jesli

podda sig go rehabilitacji).

Czy w dalszym ciggu mieszkancy zatoki mogg zachorowaé na chorobe Mi-
namata (rtecice)?

(Trudno powiedziec; od 2001 roku nie zanotowano wiecej zachorowan w tym obszarze,
a stezenie metylorteci w ciatach ryb w zatoce systematycznie spada — obecnie wynosi
nie wiecej niz dopuszcza norma [catkowita zawartosc rteci 0,4 ppm; zawartos¢ metylo-

rteci 0,3 ppm]).
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Czesc s

W kwietniu u mieszkancéw miasteczka Minamata wystgpity problemy z dretwie-
niem konczyn, zaburzenia mowy oraz utrata kontroli nad odruchami fizjologiczny-
mi. Czesciej notowano poronienia oraz tajemnicze zgony, poprzedzone bolesnymi
drgawkami i konwulsjami. Coraz wiecej dzieci rodzito sie z réznymi wadami—wa-
dami stuchu, catkowitg gtuchotg, Slepotg czy deformacjami koriczyn.

Pytania do dyskusji

< Najakiej podstawie rozpoznano skazenie dimetylortecig?
(objawy kliniczne, wykrycie rtgci w moczu pacjentow, skazenie wody, eksperymenty na
zwierzetach — karma skazona metylorteciq)

#  Czy kazdy cztowiek spozywajacy skazong zywnos¢ zachoruje?

(Nie —to zalezy od indywidualnej podatnosci i odpornosci).

< Dlaczego rodzg sie dzieci z ptodowg postacig choroby Minamata?

(Dzieje sig tak, poniewaz rtec przenika przez tozysko i kumuluje sig gtownie w krwinkach
czerwonych i uktadzie nerwowym ptodu — jej stezenie jest wyzsze niz w organizmach

matek).
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Czesc6

Trzy lata pézZniej (1959 r) ,,okazato sie”, ze przyczyng tajemniczej choroby jest rtec.
Zwigzki metylorteci produkowat zaktad Chisso, ktéry wylewat odpady produkcyjne
wprost do zatoki. Nie spowodowato to co prawda zatrucia wody, bo stezenie rteci
badane w wodach zatoki nie przekraczato norm, ale przyczynito sie do kumulowa-
nia zwigzkow rteci w organizmach stworzen morskich zamieszkujacych tamtejsze
wody. Mieso ryb drapieznych zawierato ogromne iloci tego pierwiastka—stezenie
zwiagzkéw dimetylorteci w organizmach ryb przekraczato od 2000 do 10 000 razy
dopuszczalng norme. Podobnie byto z owocami morza. Tymczasem ryby i owoce
morza sg podstawowym Zrédtem pozywienia mieszkancéw Minamaty.
Kumulacja zwigzkéw metylo- i dimetylorteci w organizmie cztowieka przebiega
wyjatkowo sprawnie, zwtaszcza w tkance mézgowej. Objawy chorobowe zalezg od
pochtonietej i zmagazynowanej przez mdzg cztowieka (i nie tylko) dawki:

25 mg—dretwienie warg ijezyka, mrowienie kofczyn,
“* 55 mg—zaburzenia réwnowagi,

< 90 mg—zaburzenia mowy,

“ 170 mg—zaburzenia stuchu, z gtuchota wtacznie,

< dawka powyzej 170 mg—moze byé przyczyna Smierci.

Metylorte¢ bardzo dobrze rozpuszcza sie w ttuszczach, co utatwia jej przenika-
nie bariery krew—mozg i krew—tozysko, dlatego stezenie dimetylorteci u ptodéw
byto wyzsze niz u samych ciezarnych. U noworodkéw wystepowaty: opdZnienie
rozwoju, niedowtady, porazenia koficzyn, drzenia, drgawki, uszkodzenia wzroku.

Problem niestety sie powtérzyt; na podobne objawy zaczeli sie skarzyé miesz-
karicy Kagoshimy i Niigaty, doszto bowiem do skazenia wéd rzeki Agano.

Do 2001 roku z powodu zatrucia rtecig ucierpiato 2265 osdb, z ktérych 1784
zmarty. 10 000 oséb zostato dotknietych skazeniem (niedorozwéj ptodéw, uszko-
dzenia, poronienia i inne). Od 1997 roku wody zatoki sg wolne od zwigzkéw dime-

tylorteci, a rybacy mogli powrdcic na te wody.
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Pytania do dyskusji

RS
o3

RS
o3

W jaki sposéb chroni¢ zasoby wodne?

Jakie sg zalecenia dotyczace ograniczenia narazenia na dimetylorte¢?

(Rozporzgdzenie Komisji (WE) nr 1881/2006 podaje najwyzsze dopuszczalne poziomy
rteci w odniesieniu do ryb i produktow rybotowstwa w zakresie od 0,5 mg/kg do 1,0 mg/kg
Swiezej masy, a w przypadku suplementow diety — 0,10 mg/kg [18].

Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. okresla najwyzsze dopusz-

czalne stezenie rteci w wodzie do picia i wodach mineralnych na poziomie 0,001 mg/I [19].

Agencja Ochrony Srodowiska (EPA) wprowadzita zalecenia zywieniowe odnosnie do
ograniczenia spozycia niektorych gatunkow ryb, gtownie przez kobiety planujgce cigze,
cigzarne, karmiqce matki oraz dzieci. Dotyczq takich krajow jak Francja, Dania, Finlan-
dia, Hiszpania, Irlandia, Wielka Brytania, Wtochy. W innych, np. Belgii, Cyprze, Litwie,
z uwagi na niewielkie spozycie ryb zrezygnowano z wprowadzenia ograniczen. Zaleca-
na porcja to 340 g tygodniowo, w tym nie wigcej niz 170 g tuiiczyka tygodniowo, oraz
catkowite unikanie spozycia gatunkow drapieznych, takich jak rekin, miecznik, makrela
krélewska, ptytecznik [20, 21]).

Czy fabryki zanieczyszczajgce zasoby wodne sg zobowigzane do wyptaca-

nia odszkodowan ofiarom skazenia, a jesli tak, to w jakim zakresie? [16, 22]
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Wstep do nastepnego przypadku

(Zarezerwujcie sobie Paistwo na te czes¢ ok. 15 minut, zwtaszcza na poczqtku pracy metodq PBL).

Pani Kinga od pewnego czasu mieszka w duzym domu pod miastem. Jej pasjg jest
praca w ogrodzie, uwielbia wszystko, co wigze sie z sadzeniem, podlewaniem i na-
wozeniem roslin.

Jest pazdziernik, nadeszta pora prac porzgdkowych. Dzi$ kobieta od rana grabita
liscie z trawnika, potem zajeta sie ukochanym klombem z r6zami. Podczas przycina-
nia r6z uktuta sie bolesnie w palec, tuz obok paznokcia. Nieprzyjemny bél przeszyt
dton, roztarta wiec bolgce miejsce, po czym zajeta sie zbieraniem i wynoszeniem

zgrabionych wczesniej lisci.

Co trzeba przygotowac na nastepne zajecia?

(Uwaga! Podane tutaj pytania i zagadnienia majqg postuzyc jako pomoc dla Pasistwa jako nauczycieli.
Podajcie je swoim studentom tylko w sytuaciji, gdy nie bedg w stanie samodzielnie ustali¢ zakresu
materiatu do przygotowania na nastepne zajecia. Zacznijcie zawsze od naprowadzenia, wskazowek.
Nastepnie zacheccie studentow, Zeby podzielili sie pracg — nie tylko umozliwi to sprawniejsze dzia-

tanie, lecz takze da mozliwosc uzyskania wymaganej liczby punktow kazdemu uczestnikowi zajec).
% Czymjest gleba?

< Rodzaje gleby.

< Budowa gleby.

< Sktadniki gleby.

< Ochrona gleby.

< Czynniki biologiczne wystepujace w glebie bedace potencjalnym zagroze-

niem dla cztowieka.

% Zanieczyszczenia gleby, rodzaje, pochodzenie, zagrozenia dla zycia czto-

wieka.

“ Patogeny wystepujace w glebie, choroby nimi wywotane, objawy.
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Czymjest odporno$é? Schemat dziatania uktadu immunologicznego. [9]
Co tojest odpornosé bierna i czynna? [6, 23]

Odpornos¢ swoista i nieswoista.

Jak chemioterapia moze wptyna¢ na odpornoscé cztowieka? [24]
Kalendarz szczepien. [25]

Cechy zapalenia, schemat reakcji zapalnej. [6]

Cotojest gorgczkaijak powstaje? [6]

Regulacje prawne. [26]
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Czesc1

(Przypomniijcie Paiistwo o zasadach obowigzujgcych na zajeciach).

Asumi ma 7 lat, uwielbia zwierzeta. Mieszka wraz z rodzicami i mtodszg siostrg
Kumiko w matym domku nad zatokg na wyspie Kiusiu wJaponii. Od pewnego czasu
ta zdrowa, jak dotad, dziewczynka zaczeta miec béle gtowy, trudnosci w koncen-
tracji uwagii budzita sie czesto w nocy. Twarz Asumi byta zaczerwieniona, a dziew-
czynka bardziej niz zwykle sie pocita. Pewnego dnia po szkole wrécita do domu
przerazona, bo podczas drugiego Sniadania wypadtjej nagle zgb, a potem kolejny.
Mineto kilka tygodni. Wczoraj wieczorem nagle przewrdcita sie i bolesnie pottukta.
Ostatnio Asumi ciggle sie o cos obijata i potykata.
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Materiaty dla studenta

I Czesé2

Kilka miesiecy temu, gdzie$ w okolicach kwietnia, ukochany kot dziewczynek zaczat
zachowywac sie bardzo dziwnie. Spokojne dotad zwierze, lubigce sie przytulaé, nag-
le stato sie ptochliwe, unikato dotyku. Kot chwiat sie na boki, potykat, przewracat,
sprawiat wrazenie pijanego. Ulubione ttuste kawatki ryby, ktére byty dotad jego
przysmakiem, zjadat z coraz wiekszg trudnoscig. Schudt, wyleniat, a wczoraj rzu-
cit sie do morza. Pobiegta za nim przerazona Asumi, ale nagle upadta i bolesnie sie
pottukta. Niestety zwierzgtka nie udato jej sie uratowac. Réwniez koty sgsiadéw

zachowywaty sie co najmniej dziwnie, jakby postradaty zmysty.
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I Czesé3

Byt to dopiero poczatek dziwnych zjawisk w miasteczku. Wkrétce do niepokoja-
cego zachowania zwierzat dotgczyty rézne dolegliwosci ludzi. Asumi od pewnego
czasu miata problem z chodzeniem. Nogi dretwiaty, jakby za dtugo siedziata z pod-
winietymi. Miata problemy z piciem, bo jezyk bolesnie dretwiat, a ptyny wylewaty
sie zust. Wczoraj nie mogta sie sama napi¢, gdyz trzesty sie jej raczki i cata herbata
wychlapata sie na ubranie.

Jej mtodsza siostrzyczka, mimo ze od dawna samodzielnie chodzita, teraz nie
potrafita nawet sama stana¢, rodzice nosili jg caty dzien na rekach. W nocy mata
bardzo ptakata, najpierw cate ciatko sie trzesto i podskakiwato na materacu, a po-
tem raczki bolesnie sie przykurczaty i nie mozna ich byto wyprostowac.

U sgsiadéw byto podobnie —ich trzy mate céreczki przestaty samodzielnie cho-
dzi¢ijesé, a w nocy ptakaty wiele godzin. W tym samym czasie w wiosce zachoro-

waty 54 osoby, z ktérych 17 zmarto.
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Materiaty dla studenta

Czesc4

W zesztym tygodniu mama Asumi zatozyta jej znowu pieluszke, bo dziewczynka nie
jest w stanie sama p6j$¢ do toalety. Nie moze tez méwi¢, tak mocno zaciska zabki,
ze z jej ust wydobywajg sie tylko pomruki. Czesto powracajace drgawki, skurcze

rgk i nég sprawiajg straszny bél i okropnie mecza dziewczynke.
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Czesc s

W kwietniu u mieszkancéw miasteczka Minamata wystgpity problemy z dretwie-
niem konczyn, zaburzenia mowy oraz utrata kontroli nad odruchami fizjologiczny-
mi. Czesciej notowano poronienia oraz tajemnicze zgony, poprzedzone bolesnymi
drgawkami i konwulsjami. Coraz wiecej dzieci rodzito sie z réznymi wadami—wa-
dami stuchu, catkowitg gtuchotg, Slepotg czy deformacjami koriczyn.
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Czesc6

Trzy lata pézZniej (1959 r) ,,okazato sie”, ze przyczyng tajemniczej choroby jest rtec.
Zwigzki metylorteci produkowat zaktad Chisso, ktéry wylewat odpady produkcyjne
wprost do zatoki. Nie spowodowato to co prawda zatrucia wody, bo stezenie rteci
badane w wodach zatoki nie przekraczato norm, ale przyczynito sie do kumulowa-
nia zwigzkow rteci w organizmach stworzen morskich zamieszkujacych tamtejsze
wody. Mieso ryb drapieznych zawierato ogromne iloci tego pierwiastka—stezenie
zwiagzkéw dimetylorteci w organizmach ryb przekraczato od 2000 do 10 000 razy
dopuszczalng norme. Podobnie byto z owocami morza. Tymczasem ryby i owoce
morza sg podstawowym Zrédtem pozywienia mieszkancéw Minamaty.
Kumulacja zwigzkéw metylo- i dimetylorteci w organizmie cztowieka przebiega
wyjatkowo sprawnie, zwtaszcza w tkance mézgowej. Objawy chorobowe zalezg od

pochtonietej i zmagazynowanej przez mdzg cztowieka (i nie tylko) dawki:
25 mg—dretwienie warg ijezyka, mrowienie kofczyn,
“* 55 mg—zaburzenia réwnowagi,
< 90 mg—zaburzenia mowy,
“ 170 mg—zaburzenia stuchu, z gtuchota wtacznie,
< dawka powyzej 170 mg—moze byé przyczyna Smierci.

Metylorte¢ bardzo dobrze rozpuszcza sie w ttuszczach, co utatwia jej przenika-
nie bariery krew—mozg i krew—tozysko, dlatego stezenie dimetylorteci u ptodéw
byto wyzsze niz u samych ciezarnych. U noworodkéw wystepowaty: opdZnienie
rozwoju, niedowtady, porazenia koficzyn, drzenia, drgawki, uszkodzenia wzroku.

Problem niestety sie powtérzyt; na podobne objawy zaczeli sie skarzyé miesz-
karicy Kagoshimy i Niigaty, doszto bowiem do skazenia wéd rzeki Agano.

Do 2001 roku z powodu zatrucia rtecig ucierpiato 2265 osdb, z ktérych 1784
zmarty. 10 000 oséb zostato dotknietych skazeniem (niedorozwéj ptodéw, uszko-
dzenia, poronienia i inne). Od 1997 roku wody zatoki sg wolne od zwigzkéw dime-

tylorteci, a rybacy mogli powrdcic na te wody.
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Czesc1

(Przypomniijcie Paiistwo o zasadach obowigzujgcych na zajeciach).

Pani Kinga od pewnego czasu mieszka w duzym domu pod miastem. Jej pasjg jest

praca w ogrodzie, uwielbia wszystko, co wigze sie z sadzeniem, podlewaniem i na-

wozeniem roslin.

Jest pazdziernik, nadeszta pora prac porzgdkowych. Dzi$ kobieta od rana grabita

licie z trawnika, potem zajeta sie ukochanym klombem z rézami. Podczas przycina-

nia ré6z uktuta sie bolesnie w palec, tuz obok paznokcia. Nieprzyjemny bél przeszyt

dton, roztarta wiec bolgce miejsce, po czym zajeta sie zbieraniem i wynoszeniem

zgrabionych wczesniej lisci.

Pytania do dyskusji

O czymjest ten tekst?

Kto jest bohaterem?

(wiek, pte¢, miejsce zamieszkania, zajecie)

Cosie wydarzyto?

Jak Panstwo oceniacie zachowanie pani Kingi? Co powinna zrobi¢ w takiej

sytuacji?

Co Panstwo robicie, kiedy skaleczycie sie w palec? W jakim celu? Co powo-
duje takie zachowanie?

(odruch atawistyczny, lizanie rany)

Wymien cechy zapalenia, przedstaw schemat reakcji organizmu na czynnik
prozapalny

(obrzgk, zaczerwienienie, wzrost temperatury, bol, uszkodzenie funkcji, gorgczka)
[6, 9, 14]

Skad sie bierze gorgczka?
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Czymjest gleba?

(definicja, wierzchnia czes¢ litosfery)

Jakijest sktad gleby?

Jak powstaje glebaiile trwa ten proces?
Od czego zalezy typ gleby?

Jakijest podziat gleb?

WHtasciwosci mechano-fizyczne gleby i ich znaczenie dla zdrowia i zycia.

(spoistosc, lepkosé, pojemnosc wodna gleby, kapilarnosc, temperatura, ph)

Wtasciwosci biologiczne gleby.

(drobnoustroje chorobotwarcze, saprofity)

Procesy zachodzace w glebie.

(rozktad martwej materii organicznej na drodze tlenowej i beztlenowej, jakie zwigzki

powstajg?)

Znaczenie gleby.

(produkcja zywnosci, hodowla roslin, miejsce zycia wielu organizmow i cztowieka, odpady,

rola gleby w lecznictwie, kosmetologii)

Zanieczyszczenia gleby.

(rodzaje, zrddta) [27]
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I Czesé2

Ogréd i pracaw nim sg dla 56-letniej Kingi bardzo wazne. W trakcie chemioterapii
po mastektomii to wtasnie mysl o nim dodawata jej checi do zycia. Chciata jak naj-
szybciej znaleZ¢ sie w zaciszu swojego ogrodu.

Woczorajsze zdarzenie nie byto niczym szczegdlnym, ilez to juz razy podrapata
sie gatgzkami albo poktuta. Jednak dzisiaj rano bolesne pulsowanie palca nie po-
zwolitojej o tym zapomnied. Palec byt zaczerwieniony i spuchniety. Przygotowata
obiad, bytajaka$ stabsza nizzwykle, rozbita, ale po doswiadczeniach z rakiem sutka
przyzwyczaita sie juz, ze sg lepsze i gorsze dni.

Pytania do dyskusji
< Cosie wydarzyto? Jakie objawy wystgpity? Co wiemy o Kindze?

O czym moga Swiadczyc te objawy?

# Czy chemioterapia, ktérg przechodzita pani Kinga, ma wptyw na jej odpor-
nos¢? [24]

< Ktére komérki produkujg przeciwciata? [6]

% Cotojestodpornoséswoista? [6]

< Cotojest odpornosc¢ nieswoista czynna i bierna?

< Ktére komérki odpowiadajg za utrzymanie pamieci immunologicznej? [6]

< Jakajestréznica miedzy szczepionka a surowicg? [12]
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Materiaty dla nauczyciela

I Cze$é 3

Do wieczora reka byta spuchnieta. Bél z godziny na godzine stawat sie coraz bardziej
dotkliwy. Pani Kindze wydawato sie, ze jej reka robi sie coraz wieksza, byta zaczer-
wieniona, gorgca, btyszczaca. Nasilato sie uczucie rozbicia, pojawity sie dreszcze

i gorgczka siegajaca 39,7°C.

Pytania do dyskusji
< Jakie objawy obserwuje pani Kinga? O czym mogg one Swiadczy¢?

< Jakie patogeny mogty sie przyczyni¢ do wystapienia powyzszych objawéw?
(Jesli nie mozecie Paiistwo uzyskac odpowiedzi od studentow, poproscie, zeby skorzystali

z dostepnych im Zrddet internetowych). [12]
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Czesc 4

Pani Kinga postanowita, ze nastepnego dnia rano péjdzie do lekarza; obawiata sie,

ze to jakie$ zakazenie, zwtaszcza ze czerwony, btyszczacy i nieregularny rumien

przesuwat sie coraz wyzej.

Pytania do dyskusji

Jakie schorzenie daje takie objawy?
(réza)
Jaka jest etiopatogeneza?

(paciorkowiec, w przebiegu chordob nowotworowych)

Kto znajduje sie w grupie ryzyka?
(ludzie w podesztym wieku, dzieci, osoby z obnizonq aktywnoscig uktadu immunologicz-

nego, osoby z chorobg nowotworowq)

Jakie sg charakterystyczne objawy?

(rumien o nieregularnych ksztattach, obrzek, twarda, napigta btyszczqca skora, gorgczka)

Jakie znasz postacie rézy?

(rozlana, petzajgca, przerzutowd, nowotworowa)

Gdzie najczesciej pojawiaja sie objawy?

(twarz, koiiczyny, ale objawy mogg tez migrowac)

Jak sie rozpoznaje roze?

Jaksie leczy réze?

(antybiotyki— penicylina przez kilka tygodni, zakazenie moze nawracac)

Jakie sg powiktania rézy?

(ropowica, zapalenie zyt, sepsa, zapalenie naczyh limfatycznych, stoniowacizna, zapale-

nie ptuc, zapalenie wsierdzia) [6, 7, 9, 12, 14]
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I Cze$é s

Pan Maciek, maz pani Kingi, codziennie 0 8.30 wychodzi do pracy. Zwykle to zona
robitaim Sniadanie, ktére chetnie zjadali razem. Dzisiejszego dnia byto jednak ina-
czej. Pani Kinga jeszcze spata. M3z zajrzat do niej, przepraszata, méwigc, ze nie
najlepiej sie czuje i ze wybiera sie do lekarza.

Okoto godziny 12.00, tak jak ustalili, pan Maciek przyjechat po zone. Ta jednak
nie wychodzita z domu, zaniepokoit sie wiec i poszedt po nig. Znalazt panig Kinge
w foteluw salonie, byta okropnie blada i nie odpowiadata, na twarzy miata dziwny

grymas, jakby sie uSmiechata, ale bolesnie.

Pytania do dyskusji

*  Cosie wydarzyto? O czym moga Swiadczy¢ te objawy?
* Jak powinien zachowac sie pan Maciek?

% Co nalezatoby powiedzie¢ stuzbom medycznym?

+ Jak objawia sie zakazenie laseczkg tezca?
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Czescé6

Pan Maciek natychmiast zabrat zone do najblizszego szpitala. W drodze do szpitala
pani Kinga powiedziata, ze oprécz bélu pojawity sie u niej bolesne skurcze ramienia,
ze nie moze wyprostowac palcow.

Po przyjeciu na oddziat podano pani Kindze anatoksyne tezcowg i zrobiono
antybiogram. Po kilku tygodniach leczenia Kinge czeka jeszcze 2—-3-miesieczna ku-
racja antybiotykowa.

Pytania do dyskusji

< Cosie stato z panig Kingg? Jakie wystapity objawy? Czym jest tezec?

% Kiedy doszto do zakazenia tezcem?Jakijest okres inkubacji i od czego zalezy?
< Jakijest patomechanizm zakazenia?

 Jakie sg objawy tezca? Od czego zalezg objawy?

< Jakie sg postacie tezca?
(uogdlniona, miejscowa, czaszkowd, noworodkow)
< Jakiejestleczenie i postepowanie zchorym? O co nalezy zapytaé panig Kinge?

(czy byta szczepiona przeciw tezcowi i kiedy?)

< Jakajest profilaktyka zakazenia?

(szczepienia wedtug kalendarza szczepien oraz szczepienia przypominajgce po 10 latach

od ostatniego [18.—19. r.z.], chirurgiczne opracowanie rany) [28]
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Materiaty dla nauczyciela

Wstep do nastepnego przypadku

(Zarezerwujcie sobie Paistwo na te czes¢ ok. 15 minut, zwtaszcza na poczqtku pracy metodq PBL).

Mezczyzna, lat 36, przebywa drugg dobe na oddziale intensywnej terapii z powodu
urazu wielonarzgdowego, do ktérego doszto w wyniku wypadku. Chory jest pod
wptywem sedacji, zaintubowany, oddech wspomagany, pacjent podtgczony do
kardiomonitora. Zatozono drenaz optucnej i drenaz jamy otrzewnowej. Odcinek
szyjny kregostupa zabezpieczono kotnierzem Philadelphia, kofczyny gérng prawg
oraz dolng prawg unieruchomiono opatrunkiem gipsowym. Nad prawym tukiem
brwiowym rana cieta zabezpieczona 9 szwami i opatrunkiem, widoczne krwiaki
okularowe, widoczne liczne otarcia naskdrka. Pacjent ma zatozone wktucie cen-

tralne, tetnicze, zacewnikowany pecherz, zatozong sonde zotgdkows.

Co trzeba przygotowac na nastepne zajecia?

(Uwaga! Podane tutaj pytania i zagadnienia majq postuzyc jako pomoc dla Panstwajako nauczycieli.
Podajcie je swoim studentom tylko w sytuacji, gdy nie bedg w stanie samodzielnie ustalic zakresu

materiatu do przygotowania na nastepne zajecia. Zacznijcie zawsze od naprowadzenia, wskazowek.
Nastepnie zacheccie studentow, Zeby podzielili sig pracg — nie tylko umozliwi to sprawniejsze dzia-

tanie, lecz takze da mozliwosc uzyskania wymaganej liczby punktow kazdemu uczestnikowi zajec).

*  Regulacje prawne dotyczgce postepowania zodpadami medycznymi, szczat-

kami ludzkimi i zwtokami.
< Rodzaje Smiecii odpadéw medycznych.
< Segregacja $mieci, sposoby ich utylizacji.

< Przechowywanie odpadéw na oddziale, w szpitalu i poza szpitalem, warunki,

czas, miejsce przechowywania.
% Schemat oznaczenia workéw, kolory, etykiety — co majg zawieraci dlaczego.

% Schemat postepowania ze wszystkimi rodzajami Smieci i odpadéw medycz-

nych na terenie szpitala i poza nim.
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2
o3

Postepowanie ze zwtokami i szczgtkami medycznymi.

(Rozporzqdzenie Ministra Zdvowia z dnia 7 grudnia 2001 r. w sprawie postepowania ze

zwtokami i szczgthami ludzkimi)
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Czesc1

(Przypomniijcie Paiistwo o zasadach obowigzujgcych na zajeciach).

Pani Kinga od pewnego czasu mieszka w duzym domu pod miastem. Jej pasjg jest
praca w ogrodzie, uwielbia wszystko, co wigze sie z sadzeniem, podlewaniem i na-
wozeniem roSlin.

Jest pazdziernik, nadeszta pora prac porzgdkowych. Dzi$ kobieta od rana grabita
licie z trawnika, potem zajeta sie ukochanym klombem z rézami. Podczas przycina-
nia ré6z uktuta sie bolesnie w palec, tuz obok paznokcia. Nieprzyjemny bél przeszyt
dton, roztarta wiec bolgce miejsce, po czym zajeta sie zbieraniem i wynoszeniem

zgrabionych wczesniej lisci.
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Materiaty dla studenta

I Czesé2

Ogréd i pracaw nim sg dla 56-letniej Kingi bardzo wazne. W trakcie chemioterapii
po mastektomii to wtasnie mysl o nim dodawata jej checi do zycia. Chciata jak naj-
szybciej znaleZ¢ sie w zaciszu swojego ogrodu.

Woczorajsze zdarzenie nie byto niczym szczegblnym, ilez to juz razy podrapata
sie gatazkami albo poktuta. Jednak dzisiaj rano bolesne pulsowanie palca nie po-
zwolitojej o tym zapomnied. Palec byt zaczerwieniony i spuchniety. Przygotowata
obiad, bytajakas stabsza niz zwykle, rozbita, ale po doswiadczeniach z rakiem sutka

przyzwyczaita sie juz, ze sg lepsze i gorsze dni.
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I Czesé3

Do wieczora reka byta spuchnieta. Bél z godziny na godzine stawat sie coraz bardziej
dotkliwy. Pani Kindze wydawato sie, ze jej reka robi sie coraz wieksza, byta zaczer-
wieniona, gorgca, btyszczaca. Nasilato sie uczucie rozbicia, pojawity sie dreszcze

i gorgczka siegajaca 39,7°C.
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Materiaty dla studenta

Czesc4

Pani Kinga postanowita, ze nastepnego dnia rano péjdzie do lekarza; obawiata sie,
ze to jakie$ zakazenie, zwtaszcza ze czerwony, btyszczacy i nieregularny rumien

przesuwat sie coraz wyzej.
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I Czeéés

Pan Maciek, maz pani Kingi, codziennie 0 8.30 wychodzi do pracy. Zwykle to zona
robitaim Sniadanie, ktére chetnie zjadali razem. Dzisiejszego dnia byto jednak ina-
czej. Pani Kinga jeszcze spata. M3z zajrzat do niej, przepraszata, méwigc, ze nie
najlepiej sie czuje i ze wybiera sie do lekarza.

Okoto godziny 12.00, tak jak ustalili, pan Maciek przyjechat po zone. Ta jednak
nie wychodzita z domu, zaniepokoit sie wiec i poszedt po nig. Znalazt panig Kinge
w foteluw salonie, byta okropnie blada i nie odpowiadata, na twarzy miata dziwny

grymas, jakby sie uSmiechata, ale bolesnie.
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Materiaty dla studenta

Czesc6

Pan Maciek natychmiast zabrat zone do najblizszego szpitala. W drodze do szpitala
pani Kinga powiedziata, ze oprécz bélu pojawity sie u niej bolesne skurcze ramienia,
ze nie moze wyprostowac palcow.

Po przyjeciu na oddziat podano pani Kindze anatoksyne tezcowg i zrobiono
antybiogram. Po kilku tygodniach leczenia Kinge czeka jeszcze 2—3-miesieczna ku-

racja antybiotykowa.
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Czesc1

(Przypomniijcie Paiistwo o zasadach obowigzujgcych na zajeciach).

Mezczyzna, lat 36, przebywa drugg dobe na oddziale intensywnej terapii z powodu

urazu wielonarzgdowego, do ktérego doszto w wyniku wypadku. Chory jest pod

wptywem sedacji, zaintubowany, oddech wspomagany, pacjent podtgczony do

kardiomonitora. Zatozono drenaz optucnej i drenaz jamy otrzewnowej. Odcinek

szyjny kregostupa zabezpieczono kotnierzem Philadelphia, koficzyny gérng prawg

oraz dolng prawg unieruchomiono opatrunkiem gipsowym. Nad prawym tukiem

brwiowym rana cieta zabezpieczona 9 szwami i opatrunkiem, widoczne krwiaki

okularowe, widoczne liczne otarcia naskérka. Pacjent ma zatozone wktucie cen-

tralne, tetnicze, zacewnikowany pecherz, zatozong sonde zotgdkows.

Pytania do dyskusji

O czym jest ten tekst?
Podaj definicje i klasyfikacje odpadéw. Zréznicuj odpady, Smieci i Scieki.

Podaj definicje odpadéw medycznych, oméw kolory workéw i ich oznacze-
nie. [29]

Opisz, co powinna zawierac etykieta, kto jg umieszcza, jakie sg zasady uzyt-
kowania pojemnikéw twardosSciennych i workéw do segregacji Smieci.

Oméw rodzaje odpadéw medycznych: zakazne, specjalne, pozostate.

Zasady segregacji odpadéw medycznych.

(Poproscie Pafistwo, zeby studenci opisali, gdzie zostang umieszczone materiaty opa-
trunkowe oraz sprzet medyczny uzyty podczas pielegnacji i leczenia pacjenta, np. gdzie
nalezy wyrzucic szwy, zuzyte opatrunki, gdzie wylewa sie wydzieling drzewa oskrzelo-
wego zgromadzong w pojemniku ssaka. Dobrze by byto przy omawianiu rodzaju i spo-
sobu segregacji odpadow kierowac sig topografig z opisu, np. gdzie umiescisz szwy zdjete
z rany na tuku brwiowym, co zrobisz z oklejeniem z rurki intubacyjnej albo co zrobisz ze

zuzytq sondq zotgdkowg).

Oméw zasady korzystania z magazynu brudnego, tzw. brudownika. [30, 31]

IV. Postepowanie z odpadami < 65

Materiaty dla nauczyciela



Materiaty dla nauczyciela

Czesc2

Okoto godziny 12.54 doszto do nagtego zatrzymania krgzenia. Rozpoczeto resuscy-

tacje krazeniowo-oddechowg, podano atropine, adrenaline. Uzyskano powrdt ryt-

mu zatokowego. Parametry zyciowe utrzymujg sie na nastepujagcym poziomie:

CTK 90/40, akcja serca 50 uderzef na minute, saturacja 90%. Wtgczono aminy

presyjne.

Pytania do dyskusji

Oméw zasady postepowania zodpadami medycznymi podczas reanimacji,
zwrd¢ uwage na koniecznosé dokumentacji podjetych czynnosci oraz po-

danych na zlecenie ustne farmaceutykéw.
(Zwrdicie Panstwo uwage na to, ze jedynie w tym przypadku nie segreguje si¢ odpadow

az do momentu uzyskania pisemnego zlecenia lekarskiego).

Schemat postepowania zodpadami zakaznymi od miejsca wytworzenia do

momentu utylizacji.

Schemat postepowania z odpadami specjalnymi od miejsca wytworzenia

do momentu utylizacji.

Schemat postepowania z odpadami pozostatymi od miejsca wytworzenia

do momentu utylizacji.

Sposoby unieszkodliwiania odpadéw medycznych.

(stosownie do odnoSnych aktow prawnych) [31]
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Czesc3

O godzinie 1915 doszto do ponownego zatrzymania akcji serca. Po nieudanej akcji

reanimacyjnej, o godzinie 20.00, lekarz dyzurny stwierdzit zgon pacjenta.

Pytania do dyskusji

Stwierdzanie zgonu pacjenta i konieczne dokumenty.

Omow postepowanie po stwierdzeniu zgonu.

Toaleta posmiertna.

Postepowanie ze zwtokami oséb zmartych na oddziale szpitalnym.

Omoéw zasady przygotowania ciata do transportu do chtodni i przechowy-

wania na oddziale.
Postepowanie ze zwtokami oséb zmartych na choroby zakazne.
Omoéw zasady postepowania z przedmiotami nalezacymi do zmartego.

Oméw zasady przygotowania dokumentacji medycznej po zgonie pacjenta

(zakoficzenie dokumentacji medycznej, przygotowanie oznaczenia ciata, skierowanie
do chtodni)

Omoéw zasady postepowania z ciatem pacjenta zmartego w domu.

Omoéw zasady postepowania z ciatem pacjenta zmartego w przestrzeni pu-

blicznej.

(ulica, sklep, urzqd)

(Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2001 r. w sprawie postgpowania ze zwtokami

iszczqtkami ludzkimi).

IV. Postepowanie z odpadami < 67

Materiaty dla nauczyciela



Materiaty dla nauczyciela

Czesc4

Okoto godziny 2215 ciato pacjenta przewieziono do prosektorium.

Pytania do dyskusji

% Podaj definicje zwtok i szczatkéw ludzkich.

% Zasady wykonywania sekcji zwtok.

(szczegblna sytuacja jednostek naukowo-badawczych)
“  Przechowywanie zwtok i szczgtkow ludzkich.

< Zasady i dokumenty dotyczace odbioru ciata z prosektorium.

(Kto moze pochowac zmartego? Jakimi dokumentami musi sie legitymowac i kto takie

dokumenty wystawia?)

(Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 marca 2011 v. w sprawie sposobu przechowywania

zwtok i szczqtkow ludzkich).
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Czesc s

Na cmentarzu komunalnym w Krakowie odbedzie sie pogrzeb Piotra Jakubowskie-
go, 0 czym zawiadamiajg pograzeni w smutku zona i 3-letni synek.
Pytania do dyskusji

< Omoéw wymogi dotyczace cmentarzy.
(Ustawa z dnia 31 stycznia 1959 r. o cmentarzach i chowaniu zmartych; miejsce zatozenia

cmentarza, potozenie, warunki dostegpu do wod gruntowych, rodzaj i wysoko$¢ ogrodzenia)
% Rodzaje cmentarzy.
% Gtebokos$é komory grobowej ziemnej, murowanej.
#  Odstepy miedzy grobami.
% Zasady dotyczgce grzebania zmartych wjednej trumnie, w jednej mogile.

% Zasady przewozenia zwtok na cmentarz do 6 km i powyzej 6 km, transport

miedzy miastami w Polsce, transport do i z Polski.

“  Warunki grzebania urny z prochami zmartego, wymogi dotyczace transpor-

tuurny.
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Materiaty dla nauczyciela

Wstep do nastepnego przypadku

(Zarezerwujcie sobie Paistwo na te czes¢ ok. 15 minut, zwtaszcza na poczqtku pracy metodq PBL).

Dwuletni Michatek od pewnego czasu ma trudng do leczenia astme oskrzelows. Byt
kilkakrotnie hospitalizowany z tego powodu, zastosowano u niego terapie sterydo-
wa i leczenie przeciwhistaminowe. Rodzina Michatka przeprowadzita sie do nowo
wybudowanego bloku mieszkalnego. Z pokoju chtopca rodzice usuneli wszystkie
potencjalne Zrédta roztoczy (wymieniono posciel na antyalergiczng, zredukowano

do minimum pluszowe zabawki, zdjeto zastony i usunieto dywaniki).

Co trzeba przygotowaé na nastepne zajecia?

(Uwaga! Podane tutaj pytania i zagadnienia majqg postuzyc jako pomoc dla Paistwa jako nauczycieli.
Podajcie je swoim studentom tylko w sytuacji, gdy nie bedg w stanie samodzielnie ustalic zakresu

materiatu do przygotowania na nastepne zajecia. Zacznijcie zawsze od naprowadzenia, wskazowek.
Nastepnie zachelcie studentow, Zeby podzielili sig pracq — nie tylko umozliwi to sprawniejsze dzia-

tanie, lecz takze da mozliwosc uzyskania wymaganej liczby punktow kazdemu uczestnikowi zajec).
¢ Czymjest mikroklimat pomieszczen? Co sie na niego sktada?

*  Cotojest hatas?Jakie sg normy i zrédta hatasu?

% Cotojestalergia?]akie sgjej rodzaje?

% Schemat reakcji alergicznej.

% Postacie alergii.

< Palenie tytoniuijego wptyw na cztowieka, palenie bierne i czynne.
< Astma oddechowa— przyczyny, objawy, rodzaje.

«  Zrbdta i rodzaje zanieczyszczeri mikrobiologicznych.

“  Wentylacja pomieszczen.

< Materiaty budowlane i ich potencjalny wptyw na zdrowie cztowieka.

% Czymjest ,syndrom chorego budynku”?
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Czesc1

(Przypomniijcie Paiistwo o zasadach obowigzujgcych na zajeciach).

Mezczyzna, lat 36, przebywa drugg dobe na oddziale intensywnej terapii z powodu
urazu wielonarzgdowego, do ktérego doszto w wyniku wypadku. Chory jest pod
wptywem sedacji, zaintubowany, oddech wspomagany, pacjent podtgczony do
kardiomonitora. Zatozono drenaz optucnej i drenaz jamy otrzewnowej. Odcinek
szyjny kregostupa zabezpieczono kotnierzem Philadelphia, koficzyny gérng prawg
oraz dolng prawg unieruchomiono opatrunkiem gipsowym. Nad prawym tukiem
brwiowym rana cieta zabezpieczona 9 szwami i opatrunkiem, widoczne krwiaki
okularowe, widoczne liczne otarcia naskérka. Pacjent ma zatozone wktucie cen-

tralne, tetnicze, zacewnikowany pecherz, zatozong sonde zotgdkows.

IV. Postepowanie z odpadami < 71
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Materiaty dla studenta

Czesc2

Okoto godziny 12.54 doszto do nagtego zatrzymania krgzenia. Rozpoczeto resuscy-
tacje krazeniowo-oddechowg, podano atropine, adrenaline. Uzyskano powrdt ryt-
mu zatokowego. Parametry zyciowe utrzymujg sie na nastepujagcym poziomie:
CTK 90/40, akcja serca 50 uderzef na minute, saturacja 90%. Wtgczono aminy

presyjne.
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Czesc3

O godzinie 1915 doszto do ponownego zatrzymania akcji serca. Po nieudanej akcji

reanimacyjnej, o godzinie 20.00, lekarz dyzurny stwierdzit zgon pacjenta.

IV. Postepowanie z odpadami < 73

Materiaty dla studenta



Materiaty dla studenta

Czesc4

Okoto godziny 2215 ciato pacjenta przewieziono do prosektorium.
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Czesc s

Na cmentarzu komunalnym w Krakowie odbedzie sie pogrzeb Piotra Jakubowskie-

go, 0 czym zawiadamiajg pograzeni w smutku zona i 3-letni synek.

IV. Postepowanie z odpadami < 75

Materiaty dla studenta
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Czesc1

(Przypomniijcie Paiistwo o zasadach obowigzujgcych na zajeciach).

Dwuletni Michatek od pewnego czasu ma trudng do leczenia astme oskrzelows. Byt
kilkakrotnie hospitalizowany z tego powodu, zastosowano u niego terapie sterydo-
wg i leczenie przeciwhistaminowe. Rodzina Michatka przeprowadzita sie do nowo
wybudowanego bloku mieszkalnego. Z pokoju chtopca rodzice usuneli wszystkie
potencjalne Zrodta roztoczy (wymieniono posciel na antyalergiczng, zredukowano

do minimum pluszowe zabawki, zdjeto zastony i usunieto dywaniki).

Pytania do dyskusji
< Oczymjestten tekst?

< Ktojest bohaterem?

(wiek, pteé, miejsce zamieszkania)
% Cotojest mikroklimat?
< Cosie sktada na mikroklimat pomieszczen?

< CzymjestjakoS¢ powietrza? Zanieczyszczenie powietrza w pomieszczeniach
zamknietych, zrédta, przeciwdziatanie.

< Temperatura pomieszczenia i jej wptyw na organizm.

(pory roku: lato, zima)

< Optymalna temperatura pomieszczen.

(funkcje pomieszczei, sposoby optymalizacji temperatury)

< Wilgotno$¢ powietrza i jej wptyw na organizm.

(pory roku: lato, zima)

< Jak otrzymac optymalng wilgotno$¢ powietrza? Urzgdzenia pomiarowe.

V. Bezpieczne i higieniczne warunki w miejscu zamieszkania < 79

Materiaty dla nauczyciela



Materiaty dla nauczyciela

3

% Jonizacja powietrza ijej wptyw na organizm.

(pory roku: lato, zima)

% Zapach powietrza

(zrodta: wielu mieszkancow —osoby starsze, dzieci, nowe wyposazenie mieszkania, zwie-
rzeta, praca zdalna, gospodarka odpadami, przygotowanie positkow, przechowywanie

zZywhnosci, higiena osob, higiena pomieszczen i odziezy; sprawnos¢ wentylacji) [32]
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Czesc 2

Agata, mama Michatka, od czasu do czasu miewata infekcje, jednak jak dotad nie
byto to nic powaznego. Kiedys leczyta sie z powodu niedoczynnosci tarczycy, byta
uczulona na nikiel.

Po uptywie roku od przeprowadzenia sie do nowego mieszkania objawy alergii
sie nasility, a infekcje staty sie coraz czestsze. Pojawity sie réwniez chrypka i trudny

do okreslenia ucisk w §rodpiersiu.

Pytania do dyskusji
< Jakie czynniki wptywajg na stan zdrowia mamy Michatka?
(palenie papierosow, alergie oddechowe, choroby wspétistniejgce) [33]
< Czy palenie papieroséw w domu moze wptywacé na zdrowie mieszkancéw?

# Czy nikotyna spozywana w innej formie (e-papierosy, iqosy itp.) moze miec

wptyw na stan zdrowia mamy Michatka?

o s 2 2z

< Wymien zrédta i rodzaje zanieczyszczer mikrobiologicznych powietrza.

(zwierzeta: ptaki, koty, psy, ryby)
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Materiaty dla nauczyciela

Czesc3

U mamy Michatka wystgpity podobne dolegliwoscijak u syna. Zaczeta sie martwic,
bo zdiagnozowano u niej zapalenie ptuc, mimo ze nie miata objawéw, ktdre by ja
zaniepokoity. Oprécz ucisku w klatce piersiowej i ucigzliwego kaszlu nicjej nie do-
legato. Dusznos$¢ nasilata sie podczas schylania sie i w pozycji lezacej, zwtaszcza

gdy lezata na ptasko.

Pytania do dyskusji
< Jak zmiana miejsca zamieszkania moze wptyng¢ na stan zdrowia cztowieka?

< Kurzijego sktadniki, objawy alergii na kurz. Jak sprzgtaé?

(detergenty, ich rodzaje, higiena pomieszczen, wiasciwe stosowanie detergentow, Srodki

do utrzymania czystosci odziezy)

< Wentylacja pomieszczen. Badanie sprawnosci technicznej urzadzen i sys-

teméw.

% Hatas, Zrédta hatasuijego wptyw na organizm.

(Zrodta hatasu zewnetrznego i wewnetrznego, hatas tta) [34]
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Czesc 4

Dzi$ o godzinie 3 rano Michatek przestat oddycha¢, na szczescie na krétko... Ro-
dzice wezwali karetke, malec z objawami ostrego zaplenia krtani trafit na oddziat
pediatryczny.

Pytania do dyskusji

< Czy materiaty zastosowane przy budowie mieszkania/domu majg wptyw

na zdrowie mieszkancéw?
# Jakie czynniki chemiczne majg wptyw na ,syndrom chorego budynku”?
< Jakie czynniki fizyczne maja wptyw na ,syndrom chorego budynku”?

< Jakie czynniki mikrobiologiczne majg wptyw na ,syndrom chorego budyn-
ku”?[35-38]
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Materiaty dla nauczyciela

Czescs

Maluch szybko wracat do zdrowia, w drugiej dobie po przyjeciu zostat wypisany
do domu w stanie dobrym, bez objawéw dusznosci. Dwa dni p6zniej rozwineto sie
u niego ostre zapalenie oskrzeli i po raz kolejny w tym roku zlecono antybiotyki
i zwiekszono dawke wziewnych lekéw sterydowych, rozszerzajac terapie o sterydy

ogdlnoustrojowe (Encorton) na czas trwania infekcji.

Pytania do dyskusji

< Dlaczego u Michatka ponownie pojawity sie objawy chorobowe?

< Dlaczego dotychczasowe starania rodzicéw chtopca nie przyniosty oczeki-

wanych rezultatow?

< Comozna by byto jeszcze zrobic?

(zmiana miejsca zamieszkania)
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Czescé6

W czasie wakacji Michatek duzo czasu spedzat u dziadkéw, minety objawy uczulenia
i nie obserwowano u niego zadnych zaburzen oddechowych. Po powrocie do domu
poddano dziecko testom alergicznym, w testach z krwi stwierdzono uczulenie na
lateks i kleje stolarskie. Rodzice usuneli starg farbe i pomalowali pokéj chtopca
farbg bezlateksowg oraz wymienili meble na bezpieczne. Objawy nadwrazliwosci
sie zmniejszyty. Poprawiat sie rowniez stan zdrowia jego mamy.

Pytania do dyskusji

< Cotoznaczy bezpieczne meble, farby?

% Cotojest nadwrazliwos¢?

< Naczym polega alergia?

(rodzaje, objawy: alergia kontaktowa, wziewna, pokarmowa) [6]
< Jakie testy alergiczne wykonuje sie u dzieci?

% Jakie sg zasady postepowania w przypadku alergii? [6, 9]
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Materiaty dla nauczyciela

Wstep do nastepnego przypadku

(Zarezerwujcie sobie Paiistwo na te czeSC ok. 15 minut, zwtaszcza na poczqtku pracy metodq PBL).

Maciej, PiotriJacek od przedszkola sg nieroztaczni, razem tez stawiali pierwsze kro-
ki na lodowisku. Obecnie sg uczniami klasy VIl szkoty podstawowej i snujg wspdlne
plany dotyczgce dalszej edukacji. Od czaséw przedszkola wiele sie jednak zmie-
nito. Kiedys nie mogli sie doczekac spacerdw, biegli radosnie na plac zabaw, teraz
zadnemu z nich by to nie przyszto do gtowy, bo kazdg wolng chwile poswiecaja na
zupetnie inne rzeczy.

Woczoraj paniJoanna, higienistka szkolna, zaprosita uczniéw do gabinetu, zeby
przeprowadzi¢ badania. Oczywiscie wszyscy byli przekonani, ze bedg zastrzyki, nie
szczedzili sobie zartéw, radosci byto co niemiara.

Co trzeba przygotowac na nastepne zajecia?

(Uwaga! Podane tutaj pytania i zagadnienia majq postuzyc jako pomoc dla Panstwajako nauczycieli.
Podajcie je swoim studentom tylko w sytuacji, gdy nie bedg w stanie samodzielnie ustalic zakresu

materiatu do przygotowania na nastepne zajecia. Zacznijcie zawsze od naprowadzenia, wskazowek.
Nastepnie zacheccie studentow, Zeby podzielili sig pracg — nie tylko umozliwi to sprawniejsze dzia-

tanie, lecz takze da mozliwosc uzyskania wymaganej liczby punktow kazdemu uczestnikowi zajec).

% Jak zorganizowana jest praca szkoty?

% Cotosa bilanse uczniéw, kiedy sie odbywajg, czemu stuzg?

“ Czym sgsiatki centylowe?

% Cotojestwada postawy?

< Jak diagnozowac wady postawy?

< Jak zapobiega¢ wadom postawy?

% Zagrozenia wystepujgce w okresie wieku szkolnego (7-18 lat).

“  Profilaktyka.
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Czesc1

(Przypomniijcie Paiistwo o zasadach obowigzujgcych na zajeciach).

Dwuletni Michatek od pewnego czasu ma trudng do leczenia astme oskrzelows. Byt
kilkakrotnie hospitalizowany z tego powodu, zastosowano u niego terapie sterydo-
wg i leczenie przeciwhistaminowe. Rodzina Michatka przeprowadzita sie do nowo
wybudowanego bloku mieszkalnego. Z pokoju chtopca rodzice usuneli wszystkie
potencjalne Zrodta roztoczy (wymieniono posciel na antyalergiczng, zredukowano

do minimum pluszowe zabawki, zdjeto zastony i usunieto dywaniki).
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Materiaty dla studenta

Czesc2

Agata, mama Michatka, od czasu do czasu miewata infekcje, jednak jak dotad nie
byto to nic powaznego. Kiedys leczyta sie z powodu niedoczynnosci tarczycy, byta
uczulona na nikiel.

Po uptywie roku od przeprowadzenia sie do nowego mieszkania objawy alergii
sie nasility, a infekcje staty sie coraz czestsze. Pojawity sie réwniez chrypka i trudny

do okreslenia ucisk w Srédpiersiu.
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Czesc3

U mamy Michatka wystgpity podobne dolegliwoscijak usyna. Zaczeta sie martwic,
bo zdiagnozowano u niej zapalenie ptuc, mimo ze nie miata objawdw, ktére by jg
zaniepokoity. Oprdcz ucisku w klatce piersiowej i ucigzliwego kaszlu nicjej nie do-
legato. Dusznos$¢ nasilata sie podczas schylania sie i w pozycji lezacej, zwtaszcza

gdy lezata na ptasko.
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Materiaty dla studenta

Czesc4

Dzi$ o godzinie 3 rano Michatek przestat oddycha¢, na szczescie na krétko... Ro-
dzice wezwali karetke, malec z objawami ostrego zaplenia krtani trafit na oddziat

pediatryczny.
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Czesc s

Maluch szybko wracat do zdrowia, w drugiej dobie po przyjeciu zostat wypisany
do domuw stanie dobrym, bez objawdéw dusznosci. Dwa dni p6Zniej rozwineto sie
u niego ostre zapalenie oskrzeli i po raz kolejny w tym roku zlecono antybiotyki
i zwiekszono dawke wziewnych lekéw sterydowych, rozszerzajgc terapie o sterydy

ogdlnoustrojowe (Encorton) na czas trwania infekcji.
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Materiaty dla studenta

Czesc6

W czasie wakacji Michatek duzo czasu spedzat u dziadkéw, minety objawy uczulenia
i nie obserwowano u niego zadnych zaburzen oddechowych. Po powrocie do domu
poddano dziecko testom alergicznym, w testach z krwi stwierdzono uczulenie na
lateks i kleje stolarskie. Rodzice usuneli starg farbe i pomalowali pokéj chtopca
farbg bezlateksowg oraz wymienili meble na bezpieczne. Objawy nadwrazliwosci

sie zmniejszyty. Poprawiat sie rowniez stan zdrowia jego mamy.
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Czesc1

(Przypomniijcie Paiistwo o zasadach obowigzujgcych na zajeciach).

Maciej, PiotriJacek od przedszkola sg nieroztaczni, razem tez stawiali pierwsze kro-
ki na lodowisku. Obecnie sg uczniami klasy VIl szkoty podstawowej i snujg wspélne
plany dotyczgce dalszej edukacji. Od czaséw przedszkola wiele sie jednak zmie-
nito. Kiedys nie mogli sie doczekac spaceréw, biegli radosnie na plac zabaw, teraz
zadnemu z nich by to nie przyszto do gtowy, bo kazdg wolng chwile poswiecajg na
zupetnie inne rzeczy.

Woczoraj paniJoanna, higienistka szkolna, zaprosita uczniéw do gabinetu, zeby
przeprowadzi¢ badania. Oczywiscie wszyscy byli przekonani, ze bedg zastrzyki, nie
szczedzili sobie zartow, radosci byto co nie miara.

Pytania do dyskusji

% Oczymjest ten tekst?

(W jakim wieku sq chtopcy, od kiedy sig znajq, jakie mieli wspdlne zainteresowania, gdzie
obecnie sig znajdujg, w jakim celu tutaj przyszli, czy cos sig ostatnio zmienito w zacho-

waniu chtopcow?)

“ Kto odpowiada za organizacje zycia w szkole (funkcjonowanie szkoty)?

(Zapytajcie Panstwo studentow o ich osobiste doSwiadczenia zwigzane z edukacjqg — plan
zajec, higieng i bezpieczenstwo uczniow, dziatania profilaktyczne, organizowanie zajec

dodatkowych, wyposazenie pomieszczen szkolnych).

% Kto odpowiada za realizacje dziatan profilaktycznych w szkole?

(dyrektor placowki oswiatowo-wychowawczej, nauczyciel wychowawca, nauczyciel
wychowania fizycznego, pielegniarka Srodowiska nauczania i wychowania / higienistka

szkolna)
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Materiaty dla nauczyciela

Czesc2

Pani Joanna przeprowadzita pomiary wzrostu i masy ciata oraz ocenita prawidto-
wos¢ postawy uczniéw. Okazato sie, ze 34% dziewczyn i 54% chtopcdw w klasie ma
wade postawy. Maciek i Jacek réwniez, z kolei Piotrek od dawna juz zaczyna przy-
pominaé paczka, ktérego uwielbia pochtaniaé w czasie przerwy.

W ten sposéb mineta lekcja biologii, z czego wszyscy bez wyjatku sie cieszyli.
Zwtaszcza ze mozna byto spokojnie zje$¢ obiad na stotéwce przed szczytem, zanim
przyszli do niej ci z bezptatnych, ktére zaczynaty sie okoto godziny 12.45. Oczywi-
stym plusem byt réwniez fakt, ze do sklepiku nie bedzie kolejki i mozna sie be-
dzie po obiedzie napic spokojnie czegos z bgbelkami. Zawsze to milej niz w trakcie

20-minutowej przerwy $niadaniowej lub obiadowej.

Pytania do dyskusji

.

¢ W jakim celu higienistka szkolna przeprowadzita badania?

o

> Cotosgwady postawy ijakie sg ich rodzaje?

&

¢ Dlaczego powstaje nawykowa nieprawidtowa postawa ciata?

*,

* Jaka moze by¢ przyczyna uzyskanych pomiaréw?

(wady postawy: nawykowa nieprawidtowa postawa — postawa podlegajgca czynnej ko-
rekcji i wymagajgca wtgczenia do zajec korekcyjnych prowadzonych przez nauczycieli
wychowania fizycznego; rzeczywista wada postawy — postawa niekorygujqgca sig czynnie
i niebedqgca przedmiotem kompetencji nauczyciela, wymagajgca leczenia przez fizjote-

rapie, gorsetowania lub leczenia operacyjnego)

% Czyszkotajest miejscem, gdzie wystepuja warunki do powstania u ucznidéw

nawykowej nieprawidtowej postawy? [39]
< Naczym polega profilaktyka wad postawy u dzieci i mtodziezy?

< Jaki moze by¢ (powinien by¢) udziat rodzicéw (opiekunéw prawnych) w re-

alizacji profilaktyki wad postawy?
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Co moze (powinien) zawierac szkolny program dotyczacy profilaktyki nad-
wagi i otytosci?

Czy wedtug Panstwa szkota pracuje na podstawie jakiego$ planu i kto go
uktada? Co zawiera taki plan w czesci dotyczacej wychowania i w czesci dy-

daktycznej? Kto go zatwierdza?
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Materiaty dla nauczyciela

Czesc3

Chtopcy nie lubig poniedziatkdw, bo nie dos¢, ze lekcje zaczynajg sie 0 7.30, to jeszcze
trwaja prawie do ,konca zycia”. Nie ma co marzy¢ o wyjsciu ze szkoty przed 14.00.
Do tego jutro majg na 12.45 i znéw do ,ostatniego tchu”, czyli do 17.00.

Noita ,wedréwka ludéw” —zaczynajg na parterze i po kazdych zajeciach zmie-
niajg klase. Nie ma kiedy zjes¢ sniadania ani obiadu.

Przez to wszystko chtopcy majg wymowke, zeby nie bra¢ udziatu w zajeciach
sportowych. Co prawda pan Kowalski strasznie nudzi, ze fajne, ze warto, ale prze-

ciez ,zywcem nie ma kiedy”.

Pytania do dyskusji
% Jak Panstwa zdaniem wyglada plan zaje¢ w klasie VII?
% Dlaczego chtopcy nie lubig poniedziatkéw?

< Jakie sg Panstwa doSwiadczenia zwigzane z organizacjg zaje¢ lekcyjnych

w waszych szkotach?
» Czy miato to wptyw na Panstwa samopoczucie?
< Czy mozna byto to zmieni¢?
< W jakie urzgdzenia sanitarne powinna by¢ wyposazona szkota? [40]

< Jakie elementy infrastruktury technicznej powinny znajdowac sie w sali lek-
cyjnej i jakie powinny spetnia¢ wymagania?
(nauczanie chemii, techniki, informatyki, kultury fizycznej; zréznicowanie wyposazenia

sal do nauki zawodu — warsztaty, laboratoria, praktyki zawodowe)
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Czesc 4

Dwa tygodnie po badaniu u higienistki rozpoczeta sie w szkole rewolucja. Zamknie-
to sklepik, umozliwiono korzystanie z boiska w czasie wydtuzonych przerw. Jakis
czas pozniej sklepik otwarto na nowo, ale po remoncie zmienit sie nie tylko jego
wyglad. Zniknat réwniez taskoczacy w nos zapach frytek, ktéry zawsze mozna byto
wyczué w poblizu.

Wkrétce potem odbyta sie tez wywiaddéwka, rodzice wrdcili z niej mocno za-

skoczeni, ale nie ocenami swoich pociech...

Pytania do dyskusji
% Co sie wydarzyto, co to za rewolucja?
< W jakim celu wprowadzono zmiany?

% Kto odpowiada za realizacje konkretnych dziatan?

(zadania cztonkow zespotu, dyrektora, nauczyciela wychowawcy, nauczyciela wf-u, pie-

legniarki/higienistki szkolnej)
# Czy podobng ,rewolucje” przeprowadzono w Parstwa szkotach?

< Jakie powinny by¢ spodziewane efekty dziatan profilaktycznych?

(wzrost aktywnosci ruchowej dzieci i mtodziezy, poprawa ogélnej sprawnosci fizycznej dzie-

ci, zmniejszenie czestosci wystepowania wad postawy i nadmiernej masy ciata u uczniow)

% Jakie inne dziatania mozna jeszcze przeprowadzi¢?
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Materiaty dla nauczyciela

Czescs

Od jakiegos czasu szkota bardzo sie zmienita, zwtaszcza plan i organizacja zajec.

Trudno sie wykreci¢ od zaje sportowych, a lekcje pouktadano tak, ze mozna i zdg-

zy€ ze $niadaniem, i ,tyknaé Swiezego powietrza” na boisku.

Pojawito sie w szkole nowe kétko zainteresowan; dziewczyny cieszyty sie, ze

bedg sie uczyc jakiegos nowego tanca. Wazne, ze mozna wejs¢ na sale sportowg

po lekcjach —tylko dwa razy w tygodniu, ale zawsze to cos.

Higienistka szkolna znéw zaprosita uczniéw na badania. Tym razem jednak zde-

cydowanie mniej oséb w klasie VIl miato ktopoty z wagg i wadami postawy.

Pytania do dyskusji

Po co wykonuje sie pomiary u uczniéw?
Skad wiemy, ze parametry rozwojowe ucznia s3 w normie?

Co robi pielegniarka szkolna, gdy stwierdzi nieprawidtowe wyniki? Kogo in-
formuje?

(badania przesiewowe —jakie pomiary?, siatki centylowe)

W jakim stopniu, zakresie, kierunku mozemy (powinnismy) wykorzysta¢
informacje uzyskane z badan, w tym siatek centylowych i bilanséw od po-

szczegOblnych ucznidw czy poszczegdlnych rocznikéw dziewczat i chtopcow?
Co zaliczamy do higieny szkolnej? [40—42]

Jakich elementéw (obszaréw) dotyczg potrzeby higieniczne uczniéw w pro-
cesie nauczania i uczeniasie?

(potrzeby dotyczqce: przestrzeni — wejscie, szatnia, sala zabaw, sala lekcyjna, boisko
sportowe, tazienka, Swietlica itp.; warunkow zdrowotno-ruchowych—gry i zabawy, prze-
rwy, rekreacja itp.; odzywiania sig — positki, dozywianie itp.; planu zaje¢ — tygodniowy,

dzienny itp.)
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WSstep do nastepnego przypadku

(Zarezerwujcie sobie Paiistwo na te czeSc ok. 15 minut, zwtaszcza na poczqtku pracy metodq PBL).

Pani Maria jest pielegniarka. Od 20 lat pracuje na oddziale neurologii w szpitalu
klinicznym w todzi. Wtasnie skoficzyta 50 lat. Ma doroste dzieci, cérke i syna. Jest
babcig matego Jasia. Pani Maria bardzo lubi swojg prace, kocha to, co robi. Zdarza
sie, ze zostaje w pracy po zakonczonym dyzurze. Od jakiego$ czasu odczuwa béle
stawdw kolanowych i nadgarstka.

Co trzeba przygotowac na nastepne zajecia?

(Uwaga! Podane tutaj pytania i zagadnienia majq postuzyc jako pomoc dla Paiistwa jako nauczycieli.
Podajcie je swoim studentom tylko w sytuacji, gdy nie bgdg w stanie samodzielnie ustalic¢ zakresu

materiatu do przygotowania na nastepne zajecia. Zacznijcie zawsze od naprowadzenia, wskazowek.
Nastepnie zachelcie studentow, zeby podzielili sig pracq — nie tylko umozliwi to sprawniejsze dzia-

tanie, lecz takze da mozliwos¢ uzyskania wymaganej liczby punktéw kazdemu uczestnikowi zajec).

# Zagrozenia w pracy pielegniarki.

(fizyczne, chemiczne, biologiczne, psychospoteczne, mobbing)
“  Wypalenie zawodowe i czynniki sprzyjajace wypaleniu zawodowemu.
# Choroba zawodowa.
% Ktére choroby zostaty uznane za choroby zawodowe pielegniarek?
< Wykaz choréb zawodowych.
< Klasyfikacja choréb ICD-10.
< Ekspozycja zawodowa, klasyfikacja i definicja.

< Postepowanie po ekspozycji zawodowej.

(Jak sie zachowac, komu zgtosic, gdzie sig zwracic o pomoc?)
< Dokumenty koniecznie do wypetnienia po ekspozycji zawodowej.

< Wypadki przy pracy.
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Materiaty dla nauczyciela

% Jaksie zachowad, gdy dojdzie do wypadku przy pracy?

% Konsekwencje wypadkdw przy pracy.

(cigzkos¢ wypadku, uszczerbek na zdrowiu)
Co przystuguje osobie, ktéra ulegta wypadkowi przy pracy?
Wypadek w czasie drogi do pracy.

Warunki przyznania odszkodowania.
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Czesc1

(Przypomniijcie Paiistwo o zasadach obowigzujgcych na zajeciach).

Maciej, PiotriJacek od przedszkola sg nieroztaczni, razem tez stawiali pierwsze kro-
ki na lodowisku. Obecnie sg uczniami klasy VIl szkoty podstawowej i snujg wspélne
plany dotyczgce dalszej edukacji. Od czaséw przedszkola wiele sie jednak zmie-
nito. Kiedys nie mogli sie doczekac spaceréw, biegli radosnie na plac zabaw, teraz
zadnemu z nich by to nie przyszto do gtowy, bo kazdg wolng chwile poswiecajg na
zupetnie inne rzeczy.

Woczoraj paniJoanna, higienistka szkolna, zaprosita uczniéw do gabinetu, zeby
przeprowadzi¢ badania. Oczywiscie wszyscy byli przekonani, ze bedg zastrzyki, nie
szczedzili sobie zartow, radosci byto co nie miara.
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Materiaty dla studenta

Czesc2

Pani Joanna przeprowadzita pomiary wzrostu i masy ciata oraz ocenita prawidto-
wos¢ postawy uczniéw. Okazato sie, ze 34% dziewczyn i 54% chtopcdw w klasie ma
wade postawy. Maciek i Jacek réwniez, z kolei Piotrek od dawna juz zaczyna przy-
pominaé paczka, ktérego uwielbia pochtaniaé w czasie przerwy.

W ten sposéb mineta lekcja biologii, z czego wszyscy bez wyjatku sie cieszyli.
Zwtaszcza ze mozna byto spokojnie zje$¢ obiad na stotéwce przed szczytem, zanim
przyszli do niej ci z bezptatnych, ktére zaczynaty sie okoto godziny 12.45. Oczywi-
stym plusem byt réwniez fakt, ze do sklepiku nie bedzie kolejki i mozna sie be-
dzie po obiedzie napic spokojnie czegos z bgbelkami. Zawsze to milej niz w trakcie

20-minutowej przerwy $niadaniowej lub obiadowej.
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Czesc3

Chtopcy nie lubig poniedziatkéw, bo nie dos¢, ze lekcje zaczynajg sie 0 7.30, to jeszcze
trwaja prawie do ,korca zycia”. Nie ma co marzy¢ o wyjsciu ze szkoty przed 14.00.
Do tego jutro majg na 12.45 i znéw do ,ostatniego tchu”, czyli do 17.00.

Noita ,wedréwka ludéw” —zaczynajg na parterze i po kazdych zajeciach zmie-
niajg klase. Nie ma kiedy zjes¢ Sniadania ani obiadu.

Przez to wszystko chtopcy majg wyméwke, zeby nie bra¢ udziatu w zajeciach
sportowych. Co prawda pan Kowalski strasznie nudzi, ze fajne, ze warto, ale prze-

ciez ,zywcem nie ma kiedy”.
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Materiaty dla studenta

Czesc4

Dwa tygodnie po badaniu u higienistki rozpoczeta sie w szkole rewolucja. Zamknie-
to sklepik, umozliwiono korzystanie z boiska w czasie wydtuzonych przerw. Jakis
czas pdzniej sklepik otwarto na nowo, ale po remoncie zmienit sie nie tylko jego
wyglad. Znikngt réwniez taskoczacy w nos zapach frytek, ktéry zawsze mozna byto
wyczué w poblizu.

Wkrétce potem odbyta sie tez wywiaddéwka, rodzice wrdcili z niej mocno za-

skoczeni, ale nie ocenami swoich pociech...
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Czesc s

Od jakiego$ czasu szkota bardzo sie zmienita, zwtaszcza plan i organizacja zajec.
Trudno sie wykreci¢ od zajec sportowych, a lekcje pouktadano tak, ze mozna i zdg-
zy€ ze $niadaniem, i ,tyknaé Swiezego powietrza” na boisku.

Pojawito sie w szkole nowe kdtko zainteresowan; dziewczyny cieszyty sie, ze
bedg sie uczy¢ jakiegos nowego tafica. Wazne, ze mozna wejs¢ na sale sportowg
po lekcjach —tylko dwa razy w tygodniu, ale zawsze to cos.

Higienistka szkolna znéw zaprosita uczniéw na badania. Tym razem jednak zde-
cydowanie mniej oséb w klasie VIl miato ktopoty z wagg i wadami postawy.

VI. Higiena Srodowiska nauczania i wychowania < 107

Materiaty dla studenta



© Copyright by Uniwersytet Jagiellonski — Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego
Wydanie |, Krakéw 2025
All rights reserved



VII. Bezpieczeristwo i higiena pracy
na stanowisku pielegniarki



© Copyright by Uniwersytet Jagiellonski — Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego
Wydanie |, Krakéw 2025
All rights reserved



Czesc1

(Przypomniijcie Paiistwo o zasadach obowigzujgcych na zajeciach).

Pani Maria jest pielegniarkg. Od 20 lat pracuje na oddziale neurologii w szpitalu
klinicznym w todzi. Wtasnie skofczyta 50 lat. Ma doroste dzieci, cérke i syna. Jest
babcig matego Jasia. Pani Maria bardzo lubi swojg prace, kocha to, co robi. Zdarza
sie, ze zostaje w pracy po zakonczonym dyzurze. Od jakiego$ czasu odczuwa béle

stawdw kolanowych i nadgarstka.

Pytania do dyskusji

#  Oczymjest ten tekst?

(wiek, staz pracy, sytuacja rodzinna, zaangazowanie w pracy, przyczyny objawow cho-

robowych)
< Jak Panstwo wyobrazajg sobie prace pielegniarki na oddziale neurologii?
# Jacy pacjenci sg hospitalizowani na oddziale neurologii?

% Czyobcigzenie pracg na oddziale neurologii jest wieksze lub mniejsze w po-

réwnaniu z innymi oddziatami?
# lle lat pozostato pani Marii do osiggniecia wieku emerytalnego?

< Czy kiedykolwiek wykonywali Panstwo prace zarobkowa? Jesli tak, prosze

sie podzieli¢ wrazeniami.
< Co miato wptyw nato, ze pracowato sie Panstwu w tym miejscu dobrze lub

zle?

#  Czym sgwarunki pracy?
(warunki pracy to ogot czynnikéw wystepujgcych w Srodowisku pracy, wynikajgcych
Z procesu pracy oraz jej wykonywania; w okreslonych sytuacjach mogq byc ucigzliwe

lub stwarzac zagrozenie dla zdrowia pracownikow)

VII. Bezpieczefistwo i higiena pracy na stanowisku pielegniarki < 111

Materiaty dla nauczyciela



Materiaty dla nauczyciela

Najakie czynniki w miejscu pracy jest narazona pielegniarka?
(czynniki: biologiczne, chemiczne, fizyczne, psychospoteczne, urazy i upadki, agresja

i przemoc)

Czynniki biologiczne.

(WZW typu A, C, B, HIV, COVID-19 — profilaktyka)

Czynniki chemiczne.

(Srodki dezynfekcyijne, detergenty, uczulenie na lateks, cytostatyki— profilaktyka)

Czynniki fizyczne.

(promieniowanie jonizujgce — profilaktyka, hatas, zasady przenoszenia i podnoszenia
cigzarow)

Czynniki psychospoteczne.

(mobbing, stres, wypalenie zawodowe, sytuacje trudne w zawodzie pielegniarki, niepra-

widfowe relacje interpersonalne w zespole terapeutycznym)
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Czesc 2

Pani Maria petni 12-godzinny dzienny dyzur. Oddziat jest mocno obtozony, co
oznacza duzo pacjentéw i jeszcze wiecej pracy. Dzi$ na dyzurze miaty by¢ trzy pie-
legniarki, jednak sg tylko dwie, gdyz jedna zachorowata. Pielegniarki zostaty poin-
formowane, ze w ciggu kilku minut na oddziat zostanie przyjety pacjent zudarem
niedokrwiennym mézgu.

Pani Maria od okoto trzech tygodni odczuwata bél w okolicy ledZzwiowej kre-
gostupa. Miata uczucie sztywnosci w tej okolicy, trudno jej byto sie pochylaé. Na
dodatek bolaty jg nadgarstki, ktére dretwiaty i cierpty.

Pytania do dyskusji

# O czym moga Swiadczy¢ powyzsze objawy?

(zaburzenia w uktadzie migsniowo-szkieletowym — etapy)
< Jakie czynniki ryzyka ergonomicznego sprzyjajace powstawaniu zaburzen
w uktadzie mieSniowo-szkieletowym wystepuja w opisanej wyzej sytuacji?

(nieprawidtowa organizacja pracy, nieprawidtowa higiena pracy)

< Jakie mogg by¢ konsekwencje takiej sytuacji dla pacjentéw i pielegniarek?
(btedy medyczne, przecigzenie pracq, brak planowanej przerwy w pracy, zaburzenia

w wykonaniu procedur pielegniarskich, zwolnienia lekarskie)
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Materiaty dla nauczyciela

I Cze$é 3

Pani Maria szta szybkim krokiem przez korytarz. Przyjechali wtasnie z SOR-u z no-
wym pacjentem, wiedziata, ze jego stan jest niestabilny. Korytarz oddziatu byt
wytozony —tak jak wszedzie —tatwo zmywalng wyktadzing. Jedno z taczer na wy-
ktadzinie ulegto uszkodzeniu i trzeba byto bardzo uwaza¢, jadagc wozkiem lekowym.
Zgtoszono juz te usterke do pielegniarki oddziatowej. Pani Maria myslata o stanie
pacjenta, o tym, zeby jak najszybciej przyja¢ go na oddziat i.. w tym momencie
upadta. Poczuta przeszywajacy bél lewej nogi. Nie mogta sie poruszy¢ ani obrdcic,

nie moéwigcjuz o wstaniu.

Pytania do dyskusji
% Cosie wydarzyto? Jakie mogg by¢ konsekwencje tego zdarzenia?

(personalne, dla zaktadu pracy)

Co byto (mogto by¢) przyczyna?
(przyczyny posrednie i bezpoSrednie)
< Co moze by¢ przyczyna tego typu urazéw w jednostkach ochrony zdrowia?

(np. Sliska, Swiezo umyta nawierzchnia, niedostosowane obuwie robocze na koturnie lub

obcasie)
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I Czesé 4

Kolezanka prébowata podnie$¢ panig Marie, ktérej lewa noga byta obrzeknieta

i bardzo bolata. Kto$ przyprowadzit wézek i panig Marie przewieziono na izbe przy-

je¢. Wykonano zdjecie RTG. Noga byta ztamana w okolicy kostki, a odtamy kostne

przemiescity sie. Pani Maria trafita na oddziat ortopedii. Konieczna byta operacja,

zeby zespoli¢ odtamy i nastawi¢ ztamang noge.

Pytania do dyskusji

Cosie wydarzyto?
Jak bedzie wyglagdata opieka nad pacjentami na oddziale?

W jaki sposéb powinnismy rozwigzaé problem zapewnienia wymaganej
obsady pielegniarskiej w trakcie dyzuru, aby zapewnic bezpieczenstwo pa-

cjentom?

Jak dalej ma funkcjonowac oddziat neurologii?

Czy to zdarzenie wypetnia znamiona wypadku przy pracy? [43]
Czy tojest wypadek przy pracy?

Jakie sg rodzaje wypadkéw przy pracy? Czym jest wypadek w drodze do

izpracy?
Czym jest choroba zawodowa?

Czymjest Klasyfikacja choréb zawodowych™?

(wykaz chordb zawodowych) [44]

Prosze podaé przyktady choréb zawodowych specyficznych dla zawodu pie-

legniarki.
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Materiaty dla nauczyciela

I Cze$é s

Przeprowadzono zabieg operacyjny, a nastepnie zalecono rehabilitacje. Pani Maria
czuta sie dobrze. Przebywata na zwolnieniu lekarskim trzy miesigce. Po tym czasie
zaczeta chodzi¢ bez kuli. Bardzo tesknita za pracg i kolezankami.

Po powrocie do pracy bél kregostupa w okolicy ledZwiowej sie nasilit i byt co-
raz bardziej dotkliwy, pojawity sie trudnosci z pochylaniem sie. Od pewnego czasu
nadgarstki pani Marii byty opuchniete i powiekszyty sie wyraznie, zmniejszyta sie
tez sita uchwytu. Nie mogta podnies¢ wiekszych przedmiotéw, nie méwiac o zmia-
nie pozycji lub przenoszeniu pacjentéw. Dolegliwosci coraz bardziej utrudniaty jej

prace.
Pytania do dyskusji

Co powinna zrobic pani Maria, zanim wréci do pracy?

Jakie warunki musi spetni¢ pani Maria po dtugotrwatym zwolnieniu lekar-

skim (90 dni), aby wréci¢ do pracy?

% Dlaczego u pani Marii ponownie pojawity sie i nasility objawy sprzed wy-

padku?
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Czescé6

Pani Maria postanowita zgtosic sie do lekarza zaktadowego. Lekarz przeprowadzit
szczegdtowy wywiad. Zlecit badania RTG stawdw nadgarstka oraz kregostupa. Wy-
niki wskazywaty na zmiany zwyrodnieniowe stawdéw nadgarstkowych i odcinka
ledZwiowego kregostupa.

Pytania do dyskusji

< Jak przebiega postepowanie dotyczace uznania choroby za chorobe zawo-
dowg? [45]

< Czy dotychczasowe kroki podjete przez panig Marie zmierzajg do uznania

jej dolegliwosci za chorobe zawodowg?
< Jakie sg konsekwencje zaburzer w uktadzie mieSniowo-szkieletowym?
< Jakajest profilaktyka zaburzen w uktadzie miesniowo-szkieletowym?

# Jakie sg zasady przenoszenia ciezaréw?

(normy)

< Jakie sg zasady przenoszenia pacjentéw?
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Materiaty dla nauczyciela

Wstep do nastepnego przypadku

(Zarezerwujcie sobie Paistwo na te czes¢ ok. 15 minut, zwtaszcza na poczqtku pracy metodq PBL).

Do windy na pierwszym pietrze budynku wsiadta kobieta w wieku 40—45 lat.
Wprawny obserwator dostrzegtby charakterystyczng dla niej dbatos¢ o szczegé-
ty —delikatny, staranny makijaz, manicure, wyprasowane ubrania, czyste buty. Moz-
na byto wyczué subtelny zapach perfum. Dtugi zakiet starannie skrywat nadwage,
a wysoki obcas dodawat sylwetce lekkosci.

Co trzeba przygotowacd na nastepne zajecia?

(Uwaga! Podane tutaj pytania i zagadnienia majq postuzyc jako pomoc dla Paiistwa jako nauczycieli.
Podajcie je swoim studentom tylko w sytuacji, gdy nie bedg w stanie samodzielnie ustali¢ zakresu
materiatu do przygotowania na nastepne zajecia. Zacznijcie zawsze od naprowadzenia, wskazowek.
Nastepnie zachelcie studentow, zeby podzielili sig pracq — nie tylko umozliwi to sprawniejsze dzia-

tanie, lecz takze da mozliwosc uzyskania wymaganej liczby punktow kazdemu uczestnikowi zajec).
< O czym bedzie nasz nastepny przypadek?
“  Otytos¢, nadwaga.
< BMI, WHR, obwdd pasa.

< Jak poprawnie zmierzy¢ wzrost osoby dorostej?

% Jak zmierzy¢ obwédd pasa?

< Jak poprawnie zwazy¢ osobe dorostg?

“ Problemy psychiczne oséb z nadwaga i otytoscia.

< Racjonalne zywienie.

“ Piramida zywieniowa.

“ Rola sktadnikéw pokarmowych dla organizmu cztowieka.

“* Rolawody dla organizmu cztowieka.
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Mechanizm powstawania otytosci, rodzaje otytosci.
Jak czytaé etykiety?
Co to sg zaburzenia odzywiania i jak sie dzielg?
Motywacyjna funkcja jedzenia.
,Efektjojo”.
Powiktania otytosci.

Profilaktyka otytosci.
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Czesc1

(Przypomniijcie Paiistwo o zasadach obowigzujgcych na zajeciach).

Pani Maria jest pielegniarkg. Od 20 lat pracuje na oddziale neurologii w szpitalu
klinicznym w todzi. Wtasnie skofczyta 50 lat. Ma doroste dzieci, cérke i syna. Jest
babcig matego Jasia. Pani Maria bardzo lubi swojg prace, kocha to, co robi. Zdarza
sie, ze zostaje w pracy po zakonczonym dyzurze. Od jakiego$ czasu odczuwa béle

stawdw kolanowych i nadgarstka.
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Materiaty dla studenta

I Czesé2

Pani Maria petni 12-godzinny dzienny dyzur. Oddziat jest mocno obtozony, co
oznacza duzo pacjentow ijeszcze wiecej pracy. Dzi§ na dyzurze miaty by¢ trzy pie-
legniarki, jednak s3 tylko dwie, gdyz jedna zachorowata. Pielegniarki zostaty poin-
formowane, ze w ciggu kilku minut na oddziat zostanie przyjety pacjent z udarem
niedokrwiennym mézgu.

Pani Maria od okoto trzech tygodni odczuwata bél w okolicy ledZzwiowej kre-
gostupa. Miata uczucie sztywnosci w tej okolicy, trudno jej byto sie pochylaé. Na
dodatek bolaty jg nadgarstki, ktére dretwiaty i cierpty.
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I Czesé3

Pani Maria szta szybkim krokiem przez korytarz. Przyjechali wtasnie z SOR-u z no-
wym pacjentem, wiedziata, ze jego stan jest niestabilny. Korytarz oddziatu byt
wytozony —tak jak wszedzie — tatwo zmywalng wyktadzing. Jedno z taczen na wy-
ktadzinie ulegto uszkodzeniu i trzeba byto bardzo uwaza¢, jadac wozkiem lekowym.
Zgtoszono juz te usterke do pielegniarki oddziatowej. Pani Maria myslata o stanie
pacjenta, o tym, zeby jak najszybciej przyjac go na oddziat i.. w tym momencie
upadta. Poczuta przeszywajacy bél lewej nogi. Nie mogta sie poruszy¢ ani obrdcic,

nie méwigcjuz o wstaniu.
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Materiaty dla studenta

I Czesé 4

Kolezanka prébowata podnie$¢ panig Marie, ktérej lewa noga byta obrzeknieta
i bardzo bolata. Kto$ przyprowadzit wézek i panig Marie przewieziono na izbe przy-
je€. Wykonano zdjecie RTC. Noga byta ztamana w okolicy kostki, a odtamy kostne
przemiescity sie. Pani Maria trafita na oddziat ortopedii. Konieczna byta operacja,

zeby zespoli¢ odtamy i nastawi¢ ztamang noge.
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I Czeéés

Przeprowadzono zabieg operacyjny, a nastepnie zalecono rehabilitacje. Pani Maria
czuta sie dobrze. Przebywata na zwolnieniu lekarskim trzy miesigce. Po tym czasie
zaczeta chodzi¢ bez kuli. Bardzo tesknita za pracg i kolezankami.

Po powrocie do pracy bél kregostupa w okolicy ledZwiowej sie nasilit i byt co-
raz bardziej dotkliwy, pojawity sie trudnosci z pochylaniem sie. Od pewnego czasu
nadgarstki pani Marii byty opuchniete i powiekszyty sie wyraznie, zmniejszyta sie
tez sita uchwytu. Nie mogta podnies¢ wiekszych przedmiotéw, nie méwiac o zmia-
nie pozycji lub przenoszeniu pacjentéw. Dolegliwosci coraz bardziej utrudniaty jej

prace.
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Materiaty dla studenta

Czesc6

Pani Maria postanowita zgtosic sie do lekarza zaktadowego. Lekarz przeprowadzit
szczegbétowy wywiad. Zlecit badania RTG stawdw nadgarstka oraz kregostupa. Wy-
niki wskazywaty na zmiany zwyrodnieniowe stawdéw nadgarstkowych i odcinka

ledZwiowego kregostupa.
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Czesc1

(Przypomniijcie Paiistwo o zasadach obowigzujgcych na zajeciach).

Do windy na pierwszym pietrze budynku wsiadta kobieta w wieku 40—45 lat.
Wprawny obserwator dostrzegtby charakterystyczng dla niej dbatos¢ o szczegé-
ty—delikatny, staranny makijaz, manicure, wyprasowane ubrania, czyste buty. Moz-
na byto wyczué subtelny zapach perfum. Dtugi zakiet starannie skrywat nadwage,
awysoki obcas dodawat sylwetce lekkosci.
Pytania do dyskusji
#  Oczymjest ten tekst?

(ptec, wiek bohaterki, gdzie si¢ znajduje? na ktorym pietrze?)
“ Prosze opisa¢ wyglad kobiety.
< Jakie wrazenie sprawia bohaterka?

< Jakie Panstwo macie do niej nastawienie? Co Pafistwo o niej myslicie?

% Czy co$ Panstwa niepokoi w tym opisie?
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Materiaty dla nauczyciela

Czesc2

Przekraczajac prog windy, pani Julia byta juz myslami w domu, przy swoim

6-letnim synu. Starata sie zaplanowac dzisiejszy wieczér w mozliwie najbardziej

efektywny sposéb. Zastanawiajgc sie nad ostatnig trudng sprawa, ktdorej poswie-

cata wiele czasuw pracy, zerkneta w pieknie oSwietlone lustro nowoczesnej windy.

Odbijata sie w nim twarz obcej kobiety... o podwéjnym podbrédku, tegiej, brzyd-

kiej, nieznajomej. Nie spodobatojej sie to, co zobaczyta. Od pewnego czasu starata

sie omijac lustra. Ubierajac sie lub robigc makijaz, spogladata tylko na oczy, bo te

wydawaty sie nie zmieniac od lat.

Pytania do dyskusji

Jak paniJulia postrzega siebie? Dlaczego wtasnie tak?
Czymjest nadwaga?

Czym jest otytos¢?

Cotojest BMI?

Jakie s3 normy BMI?

(Poproscie Paristwo studentow o policzenie wtasnego BMI i zapytajcie, czy wynik miesci

sie w granicach normy).
Kiedy BMI nie jest dobrym wyznacznikiem masy ciata?

Czym sg proporcje ciata? Zwrédccie Pafistwo uwage na relacje miedzy BMI
a proporcjami ciata.

Cotojest obwdd pasa ijak dokonuje sie jego pomiaru?

(Jak si¢ wyznacza miejsce pomiaru? Na czym polega prawidtowa technika pomiaru? Pa-
cjent stoi na wprost nas, dwa palce ponizej pepka przyktada sig koniec metra krawiec-
kiego, idealna bytaby sztywna, nieulegajgca odksztatceniom tasma pomiarowa; prosimy,
Zeby pacjent przytrzymat tasme w wyznaczonym miejscu, a nastepnie obricit sig dookota

wtdsnej osi).

Czym jestijak sie mierzy sktad ciata?
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Czesc3

O matko!— pomyslata panijulia.— Czy to na pewnoja? Winda poruszata sie sprawnie,
jazda na parter trwata kilka sekund. Drzwi sie otworzyty i Julia poszta w kierunku
samochodu stojgcego na parkingu. Krzys czekat na nig od kilku godzin w szkolnej
Swietlicy, za wszelkg cene nie chciata przedtuzaé¢ mu tego czasu. Na pewno byt gtod-
ny. Obiad w stotéwce o godzinie 12 i dobrze zaopatrzony sklepik szkolny to nie to
samo co solidny domowy positek. Zapalita silnik, wtgczyta radio i... przypomniata
sobie, ze od porannej kawy nie miata nic w ustach. Z westchnieniem ulgi siegneta
do samochodowej skrytki po przygotowany na takie okolicznosci ulubiony czeko-
ladowy batonik, i oczywiscie nap6j, koniecznie z efedryna, bo przed nig jeszcze

dtugi wieczor.
Pytania do dyskusji

% Cosadzisz natemat sposobu odzywiania sie paniJulii? [15]

< Jaki powinien by¢ sposéb odzywiania paniJulii?

(Zwrdccie Pafistwo uwage na zawartosé schowka w samochodzie i nawyki zywieniowe).
< Cotojest,piramida zywieniowa”?

% Jakajest rola wody w kontroli masy ciata?
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Materiaty dla nauczyciela

Czesc4

Na szczescie nie byto zbyt duzych korkéw i pani Julii udato sie zdgzy¢ na czas do
Swietlicy. Krzy$ miat tego dnia szczegélnie nieszczesliwg minke. Trzeba mu zrobié
co$ pysznego na kolacje—pomyslata. Co prawda miata by¢ satatka z pomidoréw, ale
biorgc pod uwage nieche¢ matych dzieci do spozywania warzyw, nie bedzie go dzis
zmuszata do pomidoréw. Po drodze zajrzeli do ulubionej pizzerii i zabrali peppero-
ni na wynos, oczywiscie te najwieksza. Ze wzgledu na apetyt tatusia Krzy$ bedzie

miat szanse najeden, moze dwa kawatki. Obowigzkowa cola na pewno jest w domu.

Pytania do dyskusji

< Czymjestracjonalne zywienie?
(ilosé, jakosc, okolicznosci spozywania positkow)
% Jakajest rola poszczegblnych sktadnikow pokarmowych w organizmie?

#Jesli paniJulia odzywia sie w taki sposéb, to czy powinna stosowac suple-
menty diety?

# Dlaczego rodzina paniJulii nie zjadta na kolacje satatki z pomidoréw?
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Czesc s

Wrcili z pachngcg kolacjg do domu. Ta pizza to byt Swietny pomyst, po jedzeniu

wszyscy mieli doskonate nastroje. Julia wypita kolejng — czwartg, moze nawet pigta —

filizanke kawy, z obowigzkowym matym co nieco. Dzi$ to byto pyszne ciastko z beza.

Kiedy juz Krzys potozyt sie spaé, przyszta pora na codzienne obowigzki domowe

(przygotowanie $niadania, prasowanie ubran) i dokonczenie sprawozdania, ktére

musi by¢ gotowe na jutro. Okoto godziny trzeciej nad ranem paniJulia postanowita

sie potozy¢, w koncu zostaty jej juz tylko trzy godziny snu.

Pytania do dyskusji

Co tojestzdrowy styl zycia?

(sktadowe stylu zycia)

Od czego zalezy sukces w utrzymaniu zmiany stylu zycia?

(Wyjasnij rolg modelu Prochaska i akceptacji niepowodzen w zmianie zachowania). [46]
Jaka jest rola snuw utrzymaniu prawidtowej masy ciata?

Na czym polega motywacyjna rola pozywienia? Dlaczego nie powinno sie

stosowac jedzenia jako nagrody?

Jakie sg zasady zywienia dzieci? Czym réznig sie od zasad zywienia doros-
tych?

Na czym polega ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych

udzieci?
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Materiaty dla nauczyciela

Czesc6

Obudzita sie, jeszcze zanim uporczywy dZzwiek budzika wyrwatjg ze snu. Byta zlana
potem iz trudem oddychata. Pomyslata z przerazeniem, ze wrdcity koszmarne na-
pady dusznosci z dziecifstwa. Dzisiejszy poranek wygladat zupetnie nie tak, jak to
sobie zaplanowata. Wezwana karetka pogotowia zabrata jg do szpitala, po podaniu
lekéw lepiej sie jej oddychato. Wykonano pierwsze badania, stwierdzono wysokie
ci$nienie krwi, wykonano EKG i inne badania (zaburzenia kurczliwosci miesnia ser-
cowego i ottuszczenie serca to jedyne, co zapamietata). Poziom glukozy we krwi
wynosit 6,9 mmol/l, wynik testu obcigzenia glukozg po 2 godzinach 14,5 mmol/I.
Diagnoza byta jednoznaczna: cukrzyca typu 2. Julia nie mogta w to uwierzy¢.
Miata dopiero 35 lat... co prawda miata cukrzyce ciezarnych i przy wzroscie
170 cm wazyta 99 kg, a w pasie miata 96 cm, ale sg przeciez grubsi... no i cukrzyca

typu 2 to przeciez choroba starych ludzi.

Pytania do dyskusji

< Cosie wydarzyto w czesci 6?

< Jakie sg czynniki ryzyka wystgpienia cukrzycy typu 2? [12]
< Zinterpretuj wynik poziomu glukozy we krwi u paniJulii.
“ Cotojest test obcigzenia glukoza? Po co sie go wykonuje?
< Oblicz BMI dla paniJulii. Zinterpretuj wynik.

# Dlaczego ludzie tyjg?

< Jakie sg konsekwencje otytosci?

< Jakie powinno by¢ postepowanie u tej pacjentki? [6, 9, 12]

< Jakikto moze pomdc paniJulii?
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WSstep do nastepnego przypadku

(Zarezerwujcie sobie Panstwo na tg czes¢ ok. 15 minut, zwtaszcza na poczqgthku pracy metodg PBL).

Elzbieta ma 29 lat, pracuje w duzej korporacji miedzynarodowej. Zarabia na tyle
dobrze, ze sta¢jg na wynajecie duzego apartamentu w centrum Warszawy. Jest za-
dbang, ambitng, mtodg kobieta, ktéra postawita sobie za cel zostaé wicedyrektorem
do spraw personalnych przed ukoriczeniem 35. roku zycia. Zyje do¢ intensywnie,
pracuje po 12 godzin dziennie, czasem dodatkowo zabiera dokumenty do domu.
Nie pamieta, kiedy ostatnio wybrata sie z przyjaciétkami na zakupy, rodzicow nie
odwiedzata od roku.

Ktopoty z zasypianiem zaczety sie jakie$ pot roku temu, po tym, jak dowiedziata
sie, ze jej mtodsza kolezanka—przyjeta do firmy dwa lata p6Zniej niz Elzbieta — za-

rabia wiecej i dostata wtasnie awans.

Co trzeba przygotowac na nastepne zajecia?

(Uwaga! Podane tutaj pytania i zagadnienia majq postuzyc jako pomoc dla Panstwa jako nauczycieli.
Podajcie je swoim studentom tylko w sytuacji, gdy nie bedg w stanie samodzielnie ustali¢ zakresu

materiatu do przygotowania na nastepne zajecia. Zacznijcie zawsze od naprowadzenia, wskazowek.
Nastepnie zacheccie studentow, zeby podzielili sie pracg — nie tylko umozliwi to sprawniejsze dzia-
tanie, lecz takze da mozliwos¢ uzyskania wymaganej liczby punktow kazdemu uczestnikowi zajec.

Ten opis przypadku rzadko nastrecza problemow studentom).
#  Czymjest uzaleznienie?

< Uzaleznienie fizyczne, psychiczne.

# Jaksie dzieli uzaleznienia?

“ Czymjest wspétuzaleznienie?

< Jaksie diagnozuje uzaleznienia?

< Jaksie leczy uzaleznienia?

# Fazy uzaleznienia.

< Jakie sg konsekwencje uzaleznienia?

#  Profilaktyka uzaleznier.
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Czesc1

(Przypomniijcie Paiistwo o zasadach obowigzujgcych na zajeciach).

Do windy na pierwszym pietrze budynku wsiadta kobieta w wieku 40—45 lat.
Wprawny obserwator dostrzegtby charakterystyczng dla niej dbatos¢ o szczegé-
ty—delikatny, staranny makijaz, manicure, wyprasowane ubrania, czyste buty. Moz-
na byto wyczué subtelny zapach perfum. Dtugi zakiet starannie skrywat nadwage,

awysoki obcas dodawat sylwetce lekkosci.
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Materiaty dla studenta

I Czesé2

Przekraczajac prog windy, pani Julia byta juz myslami w domu, przy swoim
6-letnim synu. Starata sie zaplanowac dzisiejszy wieczér w mozliwie najbardziej
efektywny sposéb. Zastanawiajgc sie nad ostatnig trudng sprawa, ktdorej poswie-
cata wiele czasuw pracy, zerkneta w pieknie oSwietlone lustro nowoczesnej windy.
Odbijata sie w nim twarz obcej kobiety... o podwéjnym podbrédku, tegiej, brzyd-
kiej, nieznajomej. Nie spodobatojej sie to, co zobaczyta. Od pewnego czasu starata
sie omijac lustra. Ubierajac sie lub robigc makijaz, spogladata tylko na oczy, bo te

wydawaty sie nie zmieniac od lat.
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Czesc3

O matko!— pomyslata panijulia.— Czy to na pewnoja? Winda poruszata sie sprawnie,
jazda na parter trwata kilka sekund. Drzwi sie otworzyty i Julia poszta w kierunku
samochodu stojgcego na parkingu. Krzys czekat na nig od kilku godzin w szkolnej
Swietlicy, za wszelkg cene nie chciata przedtuzaé¢ mu tego czasu. Na pewno byt gtod-
ny. Obiad w stotéwce o godzinie 12 i dobrze zaopatrzony sklepik szkolny to nie to
samo co solidny domowy positek. Zapalita silnik, wtgczyta radio i... przypomniata
sobie, ze od porannej kawy nie miata nic w ustach. Z westchnieniem ulgi siegneta
do samochodowej skrytki po przygotowany na takie okolicznosci ulubiony czeko-
ladowy batonik, i oczywiscie nap6j, koniecznie z efedryna, bo przed nig jeszcze

dtugi wieczor.
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Materiaty dla studenta

I Czesé 4

Na szczescie nie byto zbyt duzych korkéw i pani Julii udato sie zdgzy¢ na czas do
Swietlicy. Krzy$ miat tego dnia szczegélnie nieszczesliwg minke. Trzeba mu zrobié
co$ pysznego na kolacje—pomyslata. Co prawda miata by¢ satatka z pomidoréw, ale
biorgc pod uwage nieche¢ matych dzieci do spozywania warzyw, nie bedzie go dzis
zmuszata do pomidoréw. Po drodze zajrzeli do ulubionej pizzerii i zabrali peppero-
ni na wynos, oczywiscie te najwieksza. Ze wzgledu na apetyt tatusia Krzy$ bedzie
miat szanse najeden, moze dwa kawatki. Obowigzkowa cola na pewno jest w domu.
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I Czeéés

Wrcili z pachngcg kolacjg do domu. Ta pizza to byt Swietny pomyst, po jedzeniu
wszyscy mieli doskonate nastroje. Julia wypita kolejng — czwartg, moze nawet pigta —
filizanke kawy, z obowigzkowym matym co nieco. Dzi$ to byto pyszne ciastko z beza.
Kiedy juz Krzys potozyt sie spaé, przyszta pora na codzienne obowigzki domowe
(przygotowanie $niadania, prasowanie ubran) i dokofczenie sprawozdania, ktére
musi by¢ gotowe na jutro. Okoto godziny trzeciej nad ranem paniJulia postanowita

sie potozy¢, w koncu zostaty jej juz tylko trzy godziny snu.

VIII. Higiena zywnosci i zywienia < 141

Materiaty dla studenta



Materiaty dla studenta

Czesc6

Obudzita sie, jeszcze zanim uporczywy dZzwiek budzika wyrwatjg ze snu. Byta zlana
potem iz trudem oddychata. Pomyslata z przerazeniem, ze wrdcity koszmarne na-
pady dusznosci z dziecifstwa. Dzisiejszy poranek wygladat zupetnie nie tak, jak to
sobie zaplanowata. Wezwana karetka pogotowia zabrata jg do szpitala, po podaniu
lekéw lepiej sie jej oddychato. Wykonano pierwsze badania, stwierdzono wysokie
ci$nienie krwi, wykonano EKG i inne badania (zaburzenia kurczliwosci miesnia ser-
cowego i ottuszczenie serca to jedyne, co zapamietata). Poziom glukozy we krwi
wynosit 6,9 mmol/l, wynik testu obcigzenia glukozg po 2 godzinach 14,5 mmol/I.
Diagnoza byta jednoznaczna: cukrzyca typu 2. Julia nie mogta w to uwierzy¢.
Miata dopiero 35 lat... co prawda miata cukrzyce ciezarnych i przy wzroscie
170 cm wazyta 99 kg, a w pasie miata 96 cm, ale sg przeciez grubsi... no i cukrzyca

typu 2 to przeciez choroba starych ludzi.
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Czesc1

(Przypomniijcie Paiistwo o zasadach obowigzujgcych na zajeciach).

Elzbieta ma 29 lat, pracuje w duzej korporacji miedzynarodowej. Zarabia na tyle
dobrze, ze sta¢ja na wynajecie duzego apartamentu w centrum Warszawy. Jest za-
dbang, ambitng, mtodg kobieta, ktéra postawita sobie za cel zostaé wicedyrektorem
do spraw personalnych przed ukoriczeniem 35. roku zycia. Zyje do¢ intensywnie,
pracuje po 12 godzin dziennie, czasem dodatkowo zabiera dokumenty do domu.
Nie pamieta, kiedy ostatnio wybrata sie z przyjaciétkami na zakupy, rodzicdw nie
odwiedzata od roku.

Ktopoty z zasypianiem zaczety sie jakie$ pot roku temu, po tym, jak dowiedziata
sie, ze jej mtodsza kolezanka — przyjeta do firmy dwa lata péZniej niz Elzbieta—za-

rabia wiecej i dostata wtasnie awans.

Pytania do dyskusji
“ Oczymjestten tekst?

< Czy opisywana kobieta majakie$ szczegdlne cechy charakteru, czy jesteSmy

w stanie jg zrozumieé w tej sytuacji?

(Poproscie Panstwo studentow o indywidualng wypowiedz na temat sposobow zmniej-
szania napiecia psychicznego i fizycznego: ,WyobraZcie sobie, ze macie egzamin. Jedna

z 0s6b przystepujgcych do niego nie przyktadata sig do pracy, ale zdata go bez problemu,
podczas gdy Ty nie miatas/miates tyle szczescia, mimo ze poswiecitas/poswigcites duzo cza-
su i energii na nauke. Jakie uczucia pojawiajq sig w takiej chwili? Wracasz do domu, jestes
bardzo wzburzona/wzburzony. Jakie sq twoje sposoby na poprawe nastroju, zmniejszenia

napiecia? Ktore z nich sq najskuteczniejsze? Jak sobie radzisz z niepowodzeniem?”. Dajcie

studentom chwilg na zastanowienie, a nastepnie poproscie o wypowiedz indywidualng.

Podkreslcie jednak, ze jesli ktos nie chce mowic o sobie, ma do tego prawo).

< Czy kobieta w opisywanej sytuacji dysponuje jakimis sposobami zmniejsze-
nia napiecia psychicznego? Czy je stosuje?
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Materiaty dla nauczyciela

< Co sie zdarzy, jesli nie ma takich sposobdéw albo ich nie stosuje? Jak moze

skonczyc sie ta historia?
< Cotojestuzaleznienie?

“ Naczym polega uzaleznienie fizyczne (od substancji psychoaktywnej albo

zachowania)?
< Naczym polega uzaleznienie psychiczne?
< Jakie sg rodzaje uzaleznien (od czego mozna sie uzaleznic)?

< Jakie sg objawy uzaleznienia od lekéw? [47]

146 <IX.Problemyzwigzane z uzaleznieniami



Czesc 2

Problemy ze snem sie nasilaty. Poczatkowo Elzbieta probowata sobie radzi¢ w ten
sposdb, ze pita ciepte mleko i wychodzita na spacer. Jednak szkoda jej byto czasu,
nie chciato jej sie tez wtdczy¢ po ciemku, bo okolica wokét apartamentowca byta
nieciekawa.

Kiedyjuz potozyta dziecko spac, siadata do tego, czego nie zdgzyta zrobi¢ w pracy.
Gdzie$ okoto drugiej po pétnocy ktadta sie dotdzka, po czym przez dwie godziny szu-
kata jak najlepszej pozycji, prébujgc zasnaé. Trudno byto jej po prostu zamknaé oczy
i zasna(, byto to wrecz niemozliwe. W koricu zasypiata okoto godziny czwartej, tyl-
ko po to, by za chwile wstaé. | tak w kétko...

Po paru tygodniach jej zdolnos$¢ normalnego funkcjonowania ograniczyta sie

do tego stopnia, ze Elzbieta nie potrafita juz pracowac.

Pytania do dyskusji

+  Czy zdarzytossie, ze nie spaliscie kiedys dtuzej niz 24 godziny?
< Jak sie wtedy czuliScie? Prosze opisa¢ objawy.

< Czym sg zaburzenia snu?Jak sie je dzieli?

< Jakie moga by¢ konsekwencje zaburzen snu dla cztowieka? [48]

< Jak manifestuje sie uzaleznienie od substancji psychoaktywnych?

(objawy, ktére moze zauwazyc otoczenie; objawy niepokojqce, w tym objawy uzalez-

nienia od narkotykow)
< Jak diagnozowac uzaleznienia?

# Czyw Panstwa szkole, otoczeniu, rodzinie mieliScie osobe uzalezniong?Jakie

byto jej zachowanie na co dzieri? Co zwracato uwage?
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Materiaty dla nauczyciela

Czesc3

,Ciggle bolg mnie stawy, gtowa, brzuch... Czuje sie taka zmeczona, rozbita... Podobno
w firmie skarzyli sie ostatnio, ze nie mozna sie ze mng porozumie¢. Rzeczywiscie,
zapomniatam ostatnio o jednym zestawieniu, zawalitam jeden czy dwa terminy, ale
przeciez to mozna spokojnie nadrobi¢. Komujak komu, ale mnie wszystko uchodzito

dotad na sucho, zresztg i tak nikogo lepszego nie majg..” (stowotok)

Pytania do dyskusji

< Czy zauwazyliscie Panstwo co$ dziwnego w sposobie wypowiedzi? Co to jest

stowotok?
< Kiedy moze wystgpi¢ stowotok?
< Opisz stopnie uzaleznienia.
< Cotojestzjawisko tolerancji?

#  Wspbtuzaleznienie (leki + alkohol; leki + substancje psychoaktywne, nar-
kotyki).
(Zaproponujcie Panstwo, aby kazdy uczestnik zajec zastanowit sig przez chwile, a potem
powiedziat indywidualnie, co moze sig stac Zrédtem uzaleznienia i wspétuzaleznienia,

czego uzywa sie, zeby wzmocnic efekt odurzenia).

% Substancje lub zachowania poprawiajace nastrdj stosowane sg tez przy
zdrowym stylu zycia. Czy umielibyscie Panstwo powiedzie¢, kiedy konczy

sie przyjemnos¢, a zaczyna uzaleznienie?

< Czy osoba uzalezniona jest Swiadoma, ze jest uzalezniona?
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Czesc 4

Elzbieta probowata sobie jako$ pomdc. Poczgtkowo brata ziotowe tabletki uspoka-
jajace, takie z waleriang, ale nie przyniosty spodziewanego efektu, wcale nie czuta
sie po nich lepiej, aw sytuacjach stresowych sie nie przydawaty. Potem probowata
z Persenem, ale on réwniez okazat sie mato skuteczny, musiataby zjes¢ chyba pét
opakowania na raz, zeby w ogéle co$ poczug...

Poszta do lekarza, dostata recepte na leki nasenne. Miata przyjmowac od p6t
do 1 tabletkijednorazowo. Nareszcie czuta sie wyspana. Nie minety jednak ciggte
uczucie niepokoju i béle brzucha, ktére trwaty od wczesnego poranka do wieczo-
ra. Caty dzien byto jej niedobrze. Nawet w cigzy nie czuta sie tak fatalnie. Dopiero
wieczorem po powrocie do domu mogta sobie pozwoli¢ na wziecie tabletki nasen-
nej i odrobine odpoczag... Niestety poranek przynosit ze sobg nawrét bélu brzucha,
a tu dziecko, pies i marudzacy maz, nie méwigc o czepiajgcych sie wiecznie prze-
tozonych w pracy.

Pytania do dyskusji

< Jakie sg objawy odstawienia (fizyczne i psychiczne)?

2

% Jakie sg fazy rozwoju uzaleznienia?
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Czescs

Znowu poszta do lekarza, zrobiono jej serie badan, zeby zdiagnozowac¢ problemy
z brzuchem. Badania jednak przedtuzaty sie i nie przynosity spodziewanego rezul-
tatu. Miata juz tego dos¢, zwtaszcza ze do bélu brzucha dotgczyty uporczywe béle
gtowy, niepozwalajgce sie skupic na pracy. tagodne srodki przeciwbdlowe przepi-
sane przez lekarza nie pomagaty, poprosita o silniejsze, miata je przyjmowac tylko
w sytuacjach wyjgtkowego nasilenia bélu. Na poczgtku bratajedng 50 mg tabletke
tramadolu dziennie. Po niej byto jej znacznie lepiej. Po jakims czasie siegata po le-
karstwo 3—4 razy w ciggu dnia, a od tygodnia zazywata po 3 tabletki 4 razy dzienne.

Pytania do dyskusji

% Cosie stato z panig Elzbietg?
“ Leczenie uzaleznienia, uwarunkowania.

#  Metody leczenia uzaleznien.

(leczenie odwykowe, psychoterapia, terapia indywidualna i grupowa, grupy wsparcia —
AA, MONAR, Osrodki Interwencji Kryzysowej)
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Czescé6

Elzbieta lubita te wieczorne chwile, kiedy wszyscy juz spali i mogta sie wreszcie
odprezy¢ przy drinku. Kieliszek czego$ mocniejszego i 5-6 tabletek nasennych po-
magaty jej zasngc.

Kryzys przyszedt, kiedy dostata wypowiedzenie z pracy. ,Przeciez to niemozliwe!
Jak to?! Dlaczego?! Zwolnic kogos, kto robit dla nich takie obroty, kto dawat z siebie
wszystko?!” — byta przekonana, ze jej ktopoty wynikajg gtéwnie z tego, ze komus
przeszkadzata. ,Tylko kto to moze by¢? Jeszcze tego pozatujg!”

Pytania do dyskusji
< Jakie sg konsekwencje uzaleznienia?

< Na czym polega wspétuzaleznienie cztonkéw rodziny i mechanizm wspét-

uzaleznienia?
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Czesc7

Obudzita sie okoto godziny 11. OSlepiajgce Swiatto i wibrujgca w uszach cisza byty
nie do zniesienia. Maciek odszedtjaki$ czas temu, zabrat ze sobg cérke. Powiedziat,
ze nie mogt znie$¢ tego, ze Elzbietaich nie zauwaza, ze nie dba ani o dom, ani o nich.
Zazadat, zeby Elzbieta poszta na terapie.

,Najaka terapie? Przeciezja sie tak Zle czuje. Ten facet niczego nie rozumie. Wy-
rzucili mnie z pracy, bo kto$ inny miat chrapke na to stanowisko. Cztowiek zyty sobie
wypruwa i jaki jest tego efekt? Jeszcze bedg jg prosié, zeby wrdcita. Dobra, wrdci,
ale jako szefowa i z trzy razy wiekszg pensja. Wielkie mi rzeczy, zapomniata pare
razy odebra¢ matg z przedszkola, bo strasznie bolata jg gtowa. Nie data jej jes¢?
Przeciez jadta obiad w przedszkolu. No i kazdemu moze sie zdarzyé zapomniec za-
bra¢ dziecko z parkingu przed marketem. Spieszyta sie wtedy, a mata miata wsigs¢
z tytu. Gdy ustyszata trzask drzwi, odjechata. Po powrocie do domu myslata juz
tylko o tym, zeby sie potozy¢. Obudzit jg Maciek, pytajgc o Anie — myslata, ze jest
w swoim pokoju..”

Usiadta na tézku, poczuta nieznosny bél i zawroty gtowy. Zamkneta oczy, ale
to nie pomagato. Siegneta do stolika, powinny tam by¢ tabletki Tramalu. Chciata
czyms popic lekarstwo, rekg wyczuta tylko butelke z niedokoficzonym wczoraj alko-

holem. ,Ale syf”—pomyslata...
Pytania do dyskusji

% Cotojestterapia uzaleznien i kogo dotyczy?

% Naczym polega profilaktyka uzaleznien?

(metody relaksacyjne, podziat obowigzkow domowych, asertywnosc, umiejetnosc ko-

munikacji, terapia DDA) [47, 49]

% Odpowiedzialno$¢ zawodowa pielegniarki i potoznej.

(Ustawa z dnia 15 lipca 2011 r. 0 zawodach pielggniarki i potozne;j)

Umiejetnosci interpersonalne w zakresie redukcji stresu.
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Czesc 8

Maciej kupit czerwone réze i wrécit do samochodu, gdzie czekata Ania. Jak ona przy-
pomina matke —pomyslat. Wybierali sie na gréb Eli, mijat wtasnie rok od znalezienia
jej ciata w ich wspdlnym mieszkaniu... Gdyby wtedy zadzwonit, gdyby ktos byt przy
niej... Od dawna zadawat sobie pytanie, czy mdgt zrobic co$ jeszcze?

Zamiast pytan do dyskusji

% Po przeczytaniu tekstu odczekajcie Panstwo 1-2 minuty i zapytajcie stu-
dentéw o ich emocje w zwigzku z tym, co ustyszeli. Pozwélcie na swobodne

wypowiedzi i odreagowanie emocji.

2

< Nastepnie zapytajcie o refleksje na temat uzaleznien, samego opisu przy-

padku i stosunek studentéw do omawianego tematu.
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Czesc1

(Przypomniijcie Paiistwo o zasadach obowigzujgcych na zajeciach).

Elzbieta ma 29 lat, pracuje w duzej korporacji miedzynarodowej. Zarabia na tyle
dobrze, ze sta¢ja na wynajecie duzego apartamentu w centrum Warszawy. Jest za-
dbang, ambitng, mtodg kobieta, ktéra postawita sobie za cel zostaé wicedyrektorem
do spraw personalnych przed ukoriczeniem 35. roku zycia. Zyje do¢ intensywnie,
pracuje po 12 godzin dziennie, czasem dodatkowo zabiera dokumenty do domu.
Nie pamieta, kiedy ostatnio wybrata sie z przyjaciétkami na zakupy, rodzicdw nie
odwiedzata od roku.

Ktopoty z zasypianiem zaczety sie jakie$ pot roku temu, po tym, jak dowiedziata
sie, ze jej mtodsza kolezanka — przyjeta do firmy dwa lata péZniej niz Elzbieta—za-

rabia wiecej i dostata wtasnie awans.
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I Czesé2

Problemy ze snem sie nasilaty. Poczatkowo Elzbieta probowata sobie radzi¢ w ten
sposdb, ze pita ciepte mleko i wychodzita na spacer. Jednak szkoda jej byto czasu,
nie chciato jej sie tez wtdczy¢ po ciemku, bo okolica wokét apartamentowca byta
nieciekawa.

Kiedy juz potozyta dziecko spa¢, siadata do tego, czego nie zdgzyta zrobi¢ w pracy.
Gdzies okoto drugiej po pétnocy ktadta sie do t6zka, po czym przez dwie godziny szu-
katajak najlepszej pozycji, probujgc zasnaé. Trudno byto jej po prostu zamknaé oczy
i zasng(, byto to wrecz niemozliwe. W koncu zasypiata okoto godziny czwartej, tyl-
ko po to, by za chwile wstac. | tak w kétko...

Po paru tygodniach jej zdolno$¢ normalnego funkcjonowania ograniczyta sie

do tego stopnia, ze Elzbieta nie potrafita juz pracowac.
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Czesc3

,Ciggle bolg mnie stawy, gtowa, brzuch... Czuje sie taka zmeczona, rozbita... Podobno
w firmie skarzyli sie ostatnio, ze nie mozna sie ze mng porozumieé. Rzeczywiscie,
zapomniatam ostatnio o jednym zestawieniu, zawalitam jeden czy dwa terminy, ale
przeciez to mozna spokojnie nadrobi¢. Komujak komu, ale mnie wszystko uchodzito

dotad na sucho, zresztg i tak nikogo lepszego nie maja...” (stowotok)
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Czesc4

Elzbieta probowata sobie jako$ pomdc. Poczatkowo brata ziotowe tabletki uspoka-
jajace, takie zwaleriang, ale nie przyniosty spodziewanego efektu, wcale nie czuta
sie po nich lepiej, a w sytuacjach stresowych sie nie przydawaty. Potem prébowata
z Persenem, ale on réwniez okazat sie mato skuteczny, musiataby zjes¢ chyba p6t
opakowania naraz, zeby w ogéle co$ poczué...

Poszta do lekarza, dostata recepte na leki nasenne. Miata przyjmowac od pét
do 1 tabletkijednorazowo. Nareszcie czuta sie wyspana. Nie minety jednak ciggte
uczucie niepokoju i béle brzucha, ktére trwaty od wczesnego poranka do wieczo-
ra. Caty dzien byto jej niedobrze. Nawet w cigzy nie czuta sie tak fatalnie. Dopiero
wieczorem po powrocie do domu mogta sobie pozwoli¢ na wziecie tabletki nasen-
nejiodrobine odpocza¢... Niestety poranek przynosit ze sobg nawrét bélu brzucha,
a tu dziecko, pies i marudzacy maz, nie méwigc o czepiajgcych sie wiecznie prze-

tozonych w pracy.
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I Czeéés

Znowu poszta do lekarza, zrobiono jej serie badan, zeby zdiagnozowa¢ problemy
z brzuchem. Badaniajednak przedtuzaty sie i nie przynosity spodziewanego rezul-
tatu. Miatajuz tego dos¢, zwtaszcza ze do bélu brzucha dotgczyty uporczywe béle
gtowy, niepozwalajgce sie skupic na pracy. tagodne srodki przeciwbdlowe przepi-
sane przez lekarza nie pomagaty, poprosita o silniejsze, miata je przyjmowacd tylko
w sytuacjach wyjgtkowego nasilenia bélu. Na poczgtku bratajedng 50 mg tabletke
tramadolu dziennie. Po niej byto jej znacznie lepiej. Po jakims czasie siegata po le-
karstwo 3—4 razy w ciggu dnia, a od tygodnia zazywata po 3 tabletki 4 razy dzienne.
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Czesc6

Elzbieta lubita te wieczorne chwile, kiedy wszyscy juz spali i mogta sie wreszcie
odprezy¢ przy drinku. Kieliszek czegos mocniejszego i 5-6 tabletek nasennych po-
magaty jej zasnad.

Kryzys przyszedt, kiedy dostata wypowiedzenie z pracy. ,Przeciez to niemozliwe!
Jak to?! Dlaczego?! Zwolnic kogos, kto robit dla nich takie obroty, kto dawat z siebie
wszystko?!” — byta przekonana, ze jej ktopoty wynikajg gtéwnie z tego, ze komus

przeszkadzata. ,Tylko kto to moze by¢?Jeszcze tego pozatujg!”
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I Czesé7

Obudzita sie okoto godziny 11. OSlepiajgce Swiatto i wibrujgca w uszach cisza byty
nie do zniesienia. Maciek odszedtjakis czas temu, zabrat ze sobg cérke. Powiedziat,
ze nie mogt znies¢ tego, ze Elzbieta ich nie zauwaza, ze nie dba ani o dom, ani o nich.
Zazadat, zeby Elzbieta poszta na terapie.

,Najaka terapie? Przeciezja sie tak Zle czuje. Ten facet niczego nie rozumie. Wy-
rzucili mnie z pracy, bo kto$ inny miat chrapke na to stanowisko. Cztowiek zyty sobie
wypruwa i jaki jest tego efekt? Jeszcze bedg jg prosi¢, zeby wrdcita. Dobra, wrdci,
ale jako szefowa i z trzy razy wiekszg pensjg. Wielkie mi rzeczy, zapomniata pare
razy odebra¢ matg z przedszkola, bo strasznie bolata jg gtowa. Nie data jej jes¢?
Przeciezjadta obiad w przedszkolu. No i kazdemu moze sie zdarzy¢ zapomniec za-
bra¢ dziecko z parkingu przed marketem. Spieszyta sie wtedy, a mata miata wsigs¢
z tytu. Gdy ustyszata trzask drzwi, odjechata. Po powrocie do domu myslata juz
tylko o tym, zeby sie potozy¢. Obudzit jg Maciek, pytajgc o Anie — myslata, ze jest
w swoim pokoju...”

Usiadta na t6zku, poczuta nieznosny bél i zawroty gtowy. Zamkneta oczy, ale
to nie pomagato. Siegneta do stolika, powinny tam by¢ tabletki Tramalu. Chciata
czyms popic lekarstwo, rekg wyczuta tylko butelke z niedokoficzonym wczoraj alko-
holem. ,Ale syf”—pomyslata...
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I Czeéc 8

Maciej kupit czerwone réze i wrécit do samochodu, gdzie czekata Ania. Jak ona przy-
pomina matke —pomyslat. Wybierali sie na gréb Eli, mijat wtasnie rok od znalezienia
jej ciata wich wspdlnym mieszkaniu... Gdyby wtedy zadzwonit, gdyby kto$ byt przy
niej... Od dawna zadawat sobie pytanie, czy mégt zrobic cos jeszcze?
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